
 

 

 
令和８年７月 川崎市立下河原小学校 保健室 

 雨
あめ

が長
なが

く続
つづ

くときもあれば、夏
なつ

のように暑
あつ

くなるときがあった６月
がつ

も終
お

わり、あっという

間
ま

に７月
がつ

になりました。６月
がつ

は気圧
き あ つ

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きかったからか、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

などの

体調
たいちょう

不良
ふりょう

での来
らい

室者
しつしゃ

がみられました。今年
こ と し

も猛暑
もうしょ

となる予報
よ ほ う

が出
で

ています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

も

心配
しんぱい

ですね。ゆっくり休養
きゅうよう

できる時間
じ か ん

をとって、元気
げん き

に夏休
なつやす

みが過
す

ごせるよう、ご家庭
か て い

で

お子
こ

さんの健康
けんこう

管理
か ん り

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

川
かわ

崎
さき

市
し

歯科
し か

医師会
い し か い

「良
よ

い歯
は

の表 彰
ひょうしょう

」について 

 歯科
し か

検診
けんしん

の際
さい

、３・６年生
ねんせい

対象
たいしょう

の“歯
は

の健康
けんこう

に努力
どりょく

した児童
じどう

”を学校
がっこう

歯科医
し か い

の山城
やましろ

先生
せんせい

に

みがき残
のこ

しがない歯
は

みがきができているか、歯
は

並
なら

びの様子
よ う す

などを見
み

て選
えら

んでいただきまし

た。次
つぎ

の４名
めい

には７月６日（月）の朝 会
ちょうかい

で賞 状
しょうじょう

が贈
おく

られます。みなさんも「良
よ

い歯
は

」を目指
め ざ

し

て、毎日
まいにち

の歯
は

みがきを頑張
がんば

りましょう。 

３－１ 澄川
すみかわ

 貴子
たかこ

さん      ３－２ 宮田
みやた

 佳
けい

さん 

６－１ 角
かく

銅
どう

 憲太郎
けんたろう

さん     ６－２ 野中
のなか

 麻
あさ

陽
ひ

さん 

 

●肥満度
ひ ま ん ど

…身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

をもとに計算
けいさん

された身体
からだ

のバランスです。結果
けっか

については下記
か き

の

表
ひょう

を参考
さんこう

にしてください。※日本
にほん

学校
がっこう

保健会
ほけんかい

「健康
けんこう

診断
しんだん

マニュアル」参 照
さんしょう

 

 
やせ傾向 

普通 

肥満傾向 

-20%以下 20%以上 

判定 高度やせ やせ 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満 

肥満度 -30%以下 
-30%超 

-20%以下 

-20%超～

+20%未満 

20%以上 

30%未満 

30%以上 

50%未満 
50%以上 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

が終わりました 

「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」をピンクの封筒
ふうとう

に入
い

れて７月８日（水）に配付
は い ふ

します。

お子
こ

さんの体
からだ

の様子
よ う す

を確
たし

かめてください。 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

 

 

 

 

 

 

本校
ほんこう

では５～６月
がつ

にかけて

溶
よう

連
れん

菌
きん

感 染 症
かんせんしょう

にかかる児童
じどう

がみられました。学校
がっこう

感
かん

染
せん

症
しょう

であり出 席
しゅっせき

停止
ていし

となる

病気
びょうき

です。発熱
はつねつ

したら病 院
びょういん

で検査
けんさ

をしてもらい、溶連
ようれん

菌
きん

感 染 症
かんせんしょう

だった場合
ばあい

は、登校
とうこう

許可証
きょかしょう

を病
びょう

院
いん

で発行
はっこう

しても

らって、登校
とうこう

してください。 

 

ピンクの封筒
ふうとう

は７月１５日（水）までに学校
がっこう

にもどしてください。 


