
 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスに

は慣
な

れてきましたか。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に緊張
きんちょう

したりして疲
つか

れが出
で

る頃
ころ

です。気温
き お ん

も上
あ

がる日
ひ

や寒暖差
かんだんさ

の多
おお

い日
ひ

もあり

ますので、睡眠
すいみん

をしっかりとるなど生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

令和８年５月 川崎市立下河原小学校 保健室 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

７日（木） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １．２．３．５年 

11日（月） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

14日（木） 
尿
にょう

検査
け ん さ

二
に

次
じ

 対象者
たいしょうしゃ

・一次
い ち じ

未提出者
み てい し ゅ つ し ゃ

 

内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

19日（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
1.3．5年生

ねんせい

 

２．４．６年
ねん

は抽出
ちゅうしゅつ

 

22日（金） 心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

 １年 

28日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

による健康
けんこう

診断
しんだん

を行います 

学校病
がっこうびょう

医療費
い り ょ う ひ

援助
えんじょ

事業
じぎょう

について 

就学
しゅうがく

援助
えんじょ

に認定
にんてい

された場合
ば あ い

は、学校病
がっこうびょう

の医療費
い り ょ う ひ

援助
えんじょ

を受
う

けられます。病院
びょういん

を受診
じゅしん

される前
まえ

に、保健室
ほ け ん し つ

まで連絡
れんらく

をお願
  ねが

いいたします。 

内科
な い か

検診
けんしん

ではプール用
よう

バスタオ

ル（ゴム付
つ

き）を使用
し よ う

することが

できます。ご希望
き ぼ う

の方
かた

は検
けん

診
しん

当日
とうじつ

お子
こ

さんに持
も

たせていただ

けますよう、お願
ねが

いします。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：せいけつにすごそう 

健康
けんこう

診断
しんだん

後
ご

、疾患
しっかん

の疑
うたが

いがあると診断
しんだん

された児童
じ ど う

へ「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

の

お知
し

らせ」を渡
わた

します。お知
し

らせをもらったら、なるべく早
はや

い医
い

療
りょう

機
き

関
かん

へ

の受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。学
がっ

校
こう

で行
おこな

う検
けん

査
さ

はすべてスクリーニング（病気
びょうき

の

可能性
かのうせい

の高
たか

い人
ひと

を検
けん

出
しゅつ

する）検査
け ん さ

です。 

 検診
けんしん

の前日
ぜんじつ

に「ほけん

だより健康
けんこう

診断
しんだん

号
ごう

」をお

配
くば

りします。健康
けんこう

診断
しんだん

の

内容
ないよう

や受
う

け方
かた

のお知
し

ら

せです。親子
お や こ

で自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

について 考
かんが

える

機会
き か い

にしてください。 

裏面
うらめん

もご覧
らん

ください。 



 

 

～学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

について～ 

病名
びょうめい

 登校
とうこう

停止
て い し

期間
き か ん

 
登校
とうこう

 

許可証
きょかしょう

 

新型
しんがた

コロナ 

ウイルス感染症
かんせんしょう

 

発症
はっしょう

後
ご

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した（解熱剤
げねつざい

を使用
し よ う

せずに

解熱
げ ね つ

し、かつ、呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

傾向
けいこう

にある）後
あと

１日
にち

を経過
け い か

するまで 
※ 

インフルエンザ 発症
はっしょう

後
ご

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

を経過
け い か

するまで ※ 

百日
ひゃくにち

咳
ぜき

 
特有
とくゆう

の「せき」が消失
しょうしつ

するまで、または５日間
か か ん

の適正
てきせい

な抗菌性
こうきんせい

物質
ぶっしつ

製剤
せいざい

による治療
ちりょう

が終 了
しゅうりょう

するまで 
〇 

麻
ま

しん 解熱
げ ね つ

後
ご

３日
か

、せき、発疹
ほっしん

が軽快
けいかい

するまで 〇 

風
ふう

しん 発疹
ほっしん

が消退
しょうたい

するまで 〇 

水痘
すいとう

(水
みず

ぼうそう) 

・帯状疱疹
たいじょうほうしん

 
全発疹
ぜんほっしん

がかさぶた化
か

するまで 〇 

流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

 

(おたふくかぜ) 

耳下腺
じ か せ ん

、顎下
が っ か

腺
せん

または舌下
ぜ っ か

腺
せん

の腫
は

れの発現
はつげん

後
ご

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良好
りょうこう

になるまで 
〇 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 発熱
はつねつ

、咽頭
いんとう

及び結膜
けつまく

の発赤
ほっせき

消失
しょうしつ

後
ご

２日
か

を経過
け い か

するまで 〇 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 眼
め

の充血
じゅうけつ

、異物感
いぶつかん

が消
しょう

失
しつ

するまで 〇 

急性
きゅうせい

出血性
しゅっけつせい

結膜炎
けつまくえん

 眼
め

の充血
じゅうけつ

、異物感
いぶつかん

が消
しょう

失
しつ

するまで 〇 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 
主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

が消
しょう

失
しつ

するまで、または抗菌
こうきん

薬
やく

治療
ちりょう

を開始
か い し

して２４時間
じ か ん

を

経過
け い か

するまで 
〇 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

とインフルエンザは、登校
とうこう

許可証
きょかしょう

は必要
ひつよう

ありませんが、必
かなら

ずミマモルメで

「病名
びょうめい

」「出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

」「受診
じゅしん

した医療
いりょう

機関
き か ん

」をお知
し

らせください。 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

とは、感染力
かんせんりょく

が高
たか

く、学校
がっこう

生活
せいかつ

において感染
かんせん

拡大
かくだい

する可能性
かのうせい

が高
たか

い感染症
かんせんしょう

のことであり、この学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

に指定
し て い

された疾病
しっぺい

は出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

い

となります。（欠席
けっせき

しても欠席
けっせき

になりません。）感染
かんせん

した場合
ば あ い

には医療
いりょう

機関
き か ん

で登校
とうこう

の許可証
きょかしょう

を発行
はっこう

してもらってから、登校
とうこう

してください。登校
とうこう

許可証
きょかしょう

は学校
がっこう

に

提
てい

出
しゅつ

してください。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を守
まも

り、感染症
かんせんしょう

の拡
かく

大防止
だいぼうし

にご協 力
きょうりょく

ください。 

 感染症
かんせんしょう

胃
い

腸炎
ちょうえん

やマイコプラズマ肺炎
はいえん

は医師
い し

の判断
はんだん

で登校
とうこう

停止
て い し

となることがあります。その際
さい

は学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

 

 

「麻
ま

しん」に気
き

を付
つ

けて！ 

４月
がつ

に東京都
とうきょうと

の小学校
しょうがっこう

で麻
ま

しんの集団
しゅうだん

発生
はっせい

が確認
かくにん

され、学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

になりました。

日本
に ほ ん

では、２０２６年
ねん

に入
はい

ってから麻
ま

しん

の患者数
かんじゃすう

が増加
ぞ う か

しています。麻
ま

しんは

感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強
つよ

いです。妊婦
に ん ぷ

さんが

感染
かんせん

すると胎児
た い じ

にも影響
えいきょう

します。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が一番
いちばん

の予防
よ ぼ う

です。お子
こ

さまだけでは

なく、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

がお済
す

みか

今一度
いまいちど

ご確認
かくにん

ください。麻
ま

しんかもと思
おも

っ

たら外出
がいしゅつ

を控
ひか

えて、事前
じ ぜ ん

に医療
いりょう

機関
き か ん

に

連絡
れんらく

してから受診
じゅしん

してください。 

★潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：感染
かんせん

後
ご

10～12日
にち

 

★症 状
しょうじょう

：発熱
はつねつ

・咳
せき

・鼻水
はなみず

等
など

風邪
か ぜ

のような

症 状
しょうじょう

が 2～3日
にち

（カタル期
き

） 

     解熱後
げ ね つ ご

再度
さ い ど

高熱
こうねつ

と発疹
ほっしん

が 3～4

日
か

（発疹期
ほっしんき

） 

 


