
令和６年 7月１９日（金）川崎市立下河原小学校 保健室 

下河原
しもがわら

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ 

 

 

 子ども
こ   

たちが楽しみ
た の    

にしている暑い
あつ

夏休
なつやす

みが始まり
はじ

ます。暑
あつ

いはずなの

に手
て

足
あし

が冷
つめ

たくなったり、背中
せ な か

がぞくぞくしたことはありませんか。それ

は、体
からだ

が冷
ひ

えている証拠
しょうこ

です。冷房
れいぼう

の効
き

きすぎや冷
つめ

たいもののとりすぎで

頭痛
ず つ う

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

にもなります。無理
む り

をしないで体
からだ

を休
やす

め、夜
よる

は湯船
ゆ ぶ ね

につかると血
ち

の流れ
なが  

が良
よ

くなり、体
からだ

全体
ぜんたい

が温
あたた

まりますので試
ため

してみてく

ださい。 

 ほけんだより       
       なつやすみまえ臨時号         

                                          

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①生活（せいかつ） ②健康（けんこう） ③安全（あんぜん） 

計画
けいかく

をたてて学習
がくしゅう

 

 

 

 

はやね・はやおき 

 

危ない
あ ぶ     

場所
ば し ょ

では 

         あそばない。 

 

遊び
あ そ  

に行く
い  

ときは、 

        家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

える 

 

 

 

 

1日
にち

3食
しょく

よくたべよう 火
ひ

遊
あそ

びはしない 

お金
かね

の使い方
つか   かた

に 

気
き

をつける 

体
からだ

を動
うご

かそう 知らない
し    

人
ひと

に 

      ついていかない 

インターネット ・  

            ゲームは 

        時間
じ か ん

をきめる 

～子ども
こ   

医療
いりょう

電話
で ん わ

相談
そうだん

事業
じぎょう

について～ 

夜間
や か ん

に子ども
こ   

の体調
たいちょう

で判断
はんだん

に迷った
まよ    

とき、

どのように対処
たいしょ

すればよいか、すぐに医療
いりょう

機関
き か ん

にかかる必要
ひつよう

があるかなど、相談
そうだん

でき

る制度
せ い ど

があります。 

  利用のおおまかな流れ 

①「＃８０００」プッシュ回線、携帯 

「０５０－３４９０－３７４２」ダイヤ

ル回線、IP 電話、PHS等 

毎日１８：００～翌朝８：００ 

②症状等を説明し、対処や受診先等に関す

るアドバイスを受ける。 

（なお、日曜、祝日は休日急患診療所で初期

診察を行っています。） 

 

 

「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

」について 

本日
ほんじつ

、保健用
ほ け ん よ う

のピンクの封筒
ふう とう

に

入れて
い    

配付
は い ふ

しています。 

 

①生活（せいかつ）②健康（けんこう）③安全（あんぜん） 

に気
き

をつけて夏休み
なつやす   

を過
す

ごしましょう。 

メディア（テレビ、ゲーム、スマホ、

パソコンなど）はとても魅力的
みり ょ く て き

です

が、時間
じ か ん

を決める
き   

ように伝え
つた   

ていま

す。ご家庭
か て い

でも話し合
は な   あ

ってみてくだ

さい。 



 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


