
  
 

 

雨の日が続いた 9 月から、少しずつ過ごしやすい日が増えてきました。

本校でもインフルエンザの流行がみられましたが、現在は運動会の練習も

始まり、子どもたちは元気に活動しています。季節の変わり目は体調を崩

しやすい時期です。運動会に向けて、十分な休養・睡眠を心がけ、体調を

整えていきましょう。 

 

【 感染症（登校許可証）について 】 

 現在、感染症の大きな流行はみられないものの、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症、発熱に

よる欠席がみられています。手洗いや十分な睡眠など、日頃から感染症対策を心がけるよう、ご家庭でも

お子さんとお話しください。 

なお、「インフルエンザ」「新型コロナウイルス感染症」については、登校許可証の提出は必要あ

りません。主治医の指示（診断名・停止期間・登校日など）をミマモルメでお知らせください。 

溶連菌感染症など他の感染症については登校許可証が必要です。 

 

病 名 登校許可基準（出席停止期間） 

インフルエンザ 発症後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで 

新型コロナウイルス感染症 発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 

 

【 ハンカチを持ってきましょう！ つめを切りましょう！ 】 

ハンカチを携帯しているお子さんがいる一方で、ハンカチを持ってきていないお子さん

が多く見られます。ハンカチは手を拭くだけでなく、運動会の練習などで汗を拭くときに

も役立ちます。学校生活の必需品として、毎日きれいなハンカチを持たせていただけるよ

う、ご協力をお願いします。自分の身の回りを清潔にする習慣にもつながります。ご家庭

でもお声かけをよろしくお願いいたします。 

また、運動会の練習が始まり、集団の中での活動が増えてきています。つめが長いことで、お友だちを傷

つけてしまったり、つめが割れて痛い思いをしたりする子どももいます。ぜひ、お子さんのつめの長さや状

態を確認していただき、適切な長さに整えてください。 

 

 

【 後期 身体計測について 】 

 後期になりましたら、右記日程にて身体計測（身

長・体重）を実施します。計測結果は紙面にてお渡

ししますので、ご家庭で保管してください。 

 

日 時 学 年 

１０月２８日（水） ３・４年 

１０月２９日（木） １・６年 

１０月３０日（金） ２・５年 

保健だより １０月号 


