
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食時間は、健康教育の一環として望ましい食生活を送れよ

う、自己管理能力を育てることや正しい食事のあり方について理

解することを含んでいます。給食を「生きた教材」として、食べる

ことの意義や楽しさを学んでほしいと願っています。新小倉小学

校では、給食の内容と、普段見ることのできない給食室の中の

様子も交えながら給食にちなんだクイズを毎日クラスへ配信して

います。一部を紹介させていただきます。 

４月の献立です。HPにも同じものを掲載しています。ぜひご覧ください。 
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５月の献立より「カレースパゲッティ」を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新小倉小学校 HPにて 
日々の給食を紹介しています 

発行日：4月２８日 

新小倉小学校 No.２ 給食だより 
新緑が美しい、さわやかな季節になりました。クラスにも少しずつ慣れてきた頃か

と思いますが、新生活の疲れがたまってくる時期です。栄養と休養を十分にとり連

休中も「早寝早起き朝ごはん」を意識して規則正しい生活をこころがけてほしいと

思っています。 

こどもの日の行事食 ７日（木） 

たけのこごはん（ごはん） 

ぶりのたつた揚げ  

みそ汁 かしわもち  

牛乳 

季節の食品  グリーンアスパラガス/キャベツ/新じゃが芋/たけのこ 

にら/にんにく/メロン/かつお/しらす干し/わかめ 

「かつおと大豆のさっぱりあえ」１５日（金） 

季節の食品のかつおと大豆に片栗粉をま

ぶして油で揚げ、レモン果汁を使用したソース

で和えます。不足しがちな鉄分がとれるさっぱ

りとした主菜です。 

年度途中で新たに食物アレルギーと診断されたり、現在の食物アレルギーの状況が変わったりしましたら、その都度、担任また

は養護教諭、栄養教諭へお知らせください。よろしくお願いいたします。 

５月２８日（木）はメロンがでます。アレルギー等で配慮が必要な場合はお知らせください。 

近年、果物による食物アレルギーもみられ、メロンやもも、りんごなどを食べるとアレルギー症状が出ることがあります。花粉症と

関連して症状が出ることもあり、身近な症状のひとつとして知られています。 

5月の給食 ５月の献立は、１年生も慣れてくる頃なのでたくさんの食材を使用することを意識して作成しています。 

食物アレルギーについて 

～こどもの日～ 

「端午の節句」ともいい、子どもの健やかな成長と幸せ

を願いお祝いする日です。兜を飾ったり鯉のぼりを飾った

り、柏餅やちまきを食べます。給食では「かしわもち」を提

供します。柏の葉は新しい芽が出るまで落ちないことから

子孫繁栄の縁起を担ぐとされています。 

給食レシピの紹介 

トマト味のスパゲッティにカレー粉を

加えてスパイシーに仕上げています。給

食ではスパゲッティは１人３０ｇですが、

このレシピは８０ｇにしています。 

 

●作り方 

①スパゲッティをゆでる。 

②にんにくはみじん切り、豚肉は 

３ｃｍ幅、玉ねぎはスライス、 

にんじん・ピーマンは千切りに 

する。 

③フライパンに油、にんにくを入れ

て弱火で炒める。香りがでたら 

豚肉を入れて中火で炒める。 

④たまねぎ、にんじん、ピーマンを 

入れて、塩・こしょう・カレー粉を

ふりさらに炒める。 

⑤野菜に火が通ったら、トマト水煮、

ケチャップ、中濃ソースを加えて

煮る。しめじを入れる。 

⑥茹でたスパゲッティを入れて 

仕上げる。 

●材料（4人分）※中学年の量をもとにしています。 

「はなまるスープ」１８日（月） 

なると、豆腐、とり肉、野菜を使用し、かつお

節でとった出汁と素材のうま味を生かしたス

ープです。なるとの模様を「はなまる」に見立

てています。 


