
​だ​​ん​​だ​​ん​​と​​寒​​い​​日​​が​​多​​く​​な​​り、​​冬​​の​​訪​​れ​​を​​感​​じ​​る​​季​​節​​に​​な​​り​​ま​​し​​た。​​空​​気​
​が​​乾​​く​​と、​​風​​邪​​を​​引​​き​​や​​す​​く​​な​​り​​ま​​す。​​外​​か​​ら​​帰っ​​た​​と​​き​​や​​給​​食​​の​​前​​に​​は、​
​い​​つ​​も​​以​​上​​に​​しっ​​か​​り​​と​​手​​洗​​い​​や​​う​​が​​い​​を​​し​​て、​​元​​気​​に​​す​​ご​​し​​ま​​しょ​​う。​

​今​​週​​末​​は​​い​​よ​​い​​よ​​運​​動​​会​​で​​す​​ね！​​毎​​日​​一​​生​​懸​​命​​に​​練​​習​​へ​​取​​り​​組​​む​​皆​​さ​​ん​​の​
​姿​​が​​保​​健​​室​​か​​ら​​見​​え​​て、​​当​​日​​が​​と​​て​​も​​楽​​し​​み​​で​​す。​​本​​番​​で​​練​​習​​の​​成​​果​​を​​しっ​
​か​​り​​発​​揮​​で​​き​​る​​よ​​う​​に、​​た​​く​​さ​​ん​​食​​べ​​て​​た​​く​​さ​​ん​​休​​み、​​体​​調​​に​​気​​を​​つ​​け​​て​​す​
​ご​​し​​ま​​しょ​​う。​




