
 

 

 

 

 

３月
がつ

になり、学
が く

年末
ねんまつ

の時期
じ き

になりました。今月号
こんげつごう

では、年間
ねんかん

の来室者数
らいしつしゃすう

をお知
し

らせします。保健室
ほ け ん し つ

への

来室
らいしつ

が多
おお

かった人
ひと

も少
す く

なかった人
ひと

も、自分
じ ぶ ん

は元気
げ ん き

に過
す

ごせていたか振
ふ

り返
かえ

りをしてみましょう。来年度
ら い ね ん ど

も健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう願
ねが

っています。（４～２月
がつ

で集計
しゅうけい

） 

※３月
がつ

末
まつ

に保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を返却
へんきゃく

いたします。新
あたら

しい学
が く

年
ねん

のところを記
き

入
にゅう

していただき、４月
がつ

７日
か

（火
か

）に回収
かいしゅう

い

たします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間
ねんかん

欠席者数
けっせきしゃすう

 病気
びょ うき

欠席
けっせき

 合計
ごうけい

７０７９人
にん

 その他
ほか

欠席
けっせき

 合計
ごうけい

４０１５人
にん

 

 

 

 

 

 

 

川崎
かわさき

市立
し り つ

日吉
ひ よ し

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

８年
ねん

（２０２６年
ねん

） 

３月
がつ

５日
か

（木
も く

） 

保健
ほ け ん

室来室者数
しつらいしつしゃすう

  

５１３８人
にん

 

けがで来
き

た人数
にんずう

  ３７４７人
にん

 

多
おお

かったけが  ①だぼく ②すりきず ③ねんざ   
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病気欠席 その他欠席（びょうきけっせき） （そのほかけっせき）

ないか

27%

げか

73%

体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
き

た人数
にんずう

 １３９１人
にん

 

多
おお

かった症状
しょうじょう

  ①頭痛
ず つ う

 ②腹
ふ く

痛
つう

 ③気
き

持
も

ち悪
わる

い  



学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を行
おこな

いました 
 ２月

がつ

５日
か

（木
も く

）に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を行
おこな

いました。参加者
さ ん か し ゃ

は、学校
がっこう

歯科医
し か い

、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

、PTAから１名
めい

、

校長
こうちょう

、教頭
きょうとう

、教務
きょ うむ

主任
しゅにん

、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

から７名
めい

、養
よ う

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

２名
めい

で行
おこな

いました。前半
ぜんはん

は、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

か

ら今年度
こ ん ね ん ど

の取
と

り組
く み

みを発表
はっぴょう

し、後半
こうはん

は養護
よ う ご

教諭
きょ うゆ

から今年度
こ ん ね ん ど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、欠席
けっせき

状況
じょうきょう

、日本
に ほ ん

スポ

ーツ振興
しん こ う

センター利用
り よ う

状況
じょうきょう

について話
はなし

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

イラスト出典
しゅってん

：少年
しょうねん

写真
しゃしん

新聞社
しんぶんしゃ

、東山
ひがしやま

書房
しょぼう

「健康
けんこう

教室
きょうしつ

」、日本
に ほん

学校
がっこう

保健
ほけん

研修社
けんしゅうしゃ

「健
けん

」 

※イラストの無断
むだん

転用
てんよう

はおやめください※ 

 

 

日吉
ひ よ し

小
しょう

や神奈川県
か な が わ け ん

は虫歯
む し ば

の保有率
ほ ゆ う り つ

は少
す く

ないですが中
ちゅう

・高生
こうせい

になると虫歯
む し ば

の保有率
ほ ゆ う り つ

が高く
た か

なりま

す。小学生
しょうがくせい

のうちから歯
は

や口
く ち

の健康
けんこう

について知識
ち し き

があると大人
お と な

になったときに、自分
じ ぶ ん

での予防
よ ぼ う

ができる

ようになるので、話
はな

しを聞
き

いて行動
こ う ど う

を変
か

えられる学年
がくねん

への保健
ほ け ん

指導
し ど う

がいいと思
おも

います。小学生
しょうがくせい

のうち

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が仕上
し あ

げ磨
みが

きをして、虫
むし

歯
ば

の予
よ

防
ぼう

をしてほしいです。 

学校
がっこう

環境
かんきょう

検査
け ん さ

では、特
と く

に問題
もんだい

はありませんでしたが、冬場
ふ ゆ ば

になるとどうしても湿度
し つ ど

が下
さが

がってしまう

ので気
き

にかけてほしいと思
おも

っています。感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

している時期
じ き

なので、授業
じゅぎょう

の合間
あ い ま

には換気
か ん き

をして

空気
く う き

の入
い

れ替
かえ

えをしてほしいです。※２月
がつ

２０日
か

（金
きん

）定期
て い き

の学校
がっこう

環境
かんきょう

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。 

歯
し

科
か

校
こ う

医
い

 大持
お お も ち

 充
みつる

 先生
せんせい

から 

学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

 齋藤
さ い と う

 隆也
た か や

 先生
せ ん せ い

から 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のマップや動画
ど う が

はとてもよくできていたので、１度
ど

だけではなく何度
な ん ど

も流
なが

して予防
よ ぼ う

につなげ

てほしいと思
おも

います。 

  内科
な い か

健康
けんこう

診断
しんだん

では、側
そ く

わん症
しょう

の疑
うたが

いについてプライバシーに配慮
はい りょ

して丁寧
ていねい

に診
み

ていただいている

と感
かん

じています。今後
こ ん ご

もそのように対応
たいおう

してほしいと思
おも

っています。 

PTA代表
だいひょう

の方
かた

から 

 校医
こ う い

を始
はじ

めてしばらく、肥満
ひ ま ん

の子
こ

が目
め

立
だ

つ学
がっ

校
こ う

であると思
おも

っていましたが、ここ数年
すうねん

は痩
やせ

せている

子
こ

が目立
め だ

ちはじめました。比較的
ひ か く て き

裕福
ゆ うふ く

な人
ひと

が多
おお

い地
ち

域
いき

は、太
ふと

っている子
こ

が多
おお

いです。太
ふと

るような環
かん

境
きょう

の子
こ

が、痩
や

せることへの意
い

識
し き

が強
つよ

くて痩
や

せすぎていることに怖
こわ

さを感
かん

じます。一度
い ち ど

できあがった歪
ゆが

んだ

イメージを解消
かいしょう

するのは難
むずか

しいので、このあたりの教育
きょういく

をやっておいた方
ほう

がいいのかもしれません。 

日吉
ひ よ し

小
しょう

は、インフルエンザが少
す く

なく水
すい

痘
と う

が多
おお

い印
いん

象
しょう

です。水痘
すいとう

は感染性
かんせんせい

が非
ひ

常
じょう

に強
つよ

いですが、ワ

クチン接種
せっしゅ

で対応
たいおう

できる病気
びょうき

です。コロナ禍
か

になり（水痘
すいとう

に限
かぎ

らず）ワクチン接種率
せっしゅ りつ

が下
さが

がっているの

で、ワクチン接
せっ

種
し ゅ

の既往
き お う

の確認
かくにん

とやっていない場合
ば あ い

は接種
せっしゅ

推奨
すいしょう

が良
よ

いです。 

内
ない

科
か

校
こ う

医
い

 滝澤
たきざわ

 憲一
けんいち

先生
せんせい

  


