
 

令和７年（２０２５）年１月７日 川崎市立日吉小学校 保健室 

 ２０２５年になりました！みなさんは気持
き も

ちよく新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まりを迎
むか

えら

れましたか？１月
がつ

は１２月
がつ

より気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

も乾燥
かんそう

しています。感染症
かんせんしょう

も

流行
りゅうこう

のピーク
ぴ ー く

を迎
むか

えます。冬休
ふゆやす

みで生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れた人
ひと

はしっかり整
ととの

えて

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

を目指
め ざ

しましょう。 

 今
いま

の学年
がくねん

も残
のこ

り３か月
げつ

ですね。人
ひと

が新
あたら

しい

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるには３か月
げつ

かかると言
い

われて

います。上
うえ

の学年
がくねん

に上
あ

がる前
まえ

に、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる」「おやつは一日
いちにち

一回
いっかい

」な

どの自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

に優
やさ

しい習慣
しゅうかん

を一
ひと

つだけでも身
み

に付
つ

けてみませんか。 

便秘の人が増えている？ 

保健室
ほけんしつ

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

でやって来
く

る人
ひと

には必
かなら

ず排便
はいべん

状 況
じょうきょう

についてを確認
かくにん

しています。朝
あさ

、排便
はいべん

できていない人
ひと

が多
おお

く、最後
さ い ご

に排便
はいべん

があったのが

一昨日
お と と い

という人
ひと

もいました。お腹
なか

の調子
ちょうし

が良
よ

いときと悪
わる

いとき、その前
まえ

の

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を思
おも

い出
だ

してみてください。また、お腹
なか

の状態
じょうたい

は人
ひと

によって違
ちが

い

ます。以下
い か

は代表的
だいひょうてき

な方法
ほうほう

ですが、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

で良
よ

いお腹
なか

の状態
じょうたい

を

維
い

持
じ

していきたいですね。 

！インフルエンザ注意報
ちゅういほう

！ 

１２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

からインフルエンザが増
ふ

え始
はじ

めています。インフルエンザに

罹患
り か ん

した場合
ば あ い

、登校
とうこう

許可書
きょかしょ

は必要
ひつよう

ありませんが、学校
がっこう

のホームページから

療養
りょうよう

報告書
ほうこくしょ

をダウンロードし、保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

が記載
き さ い

して提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたし

ます。ご自宅
じ た く

で印刷
いんさつ

ができない方
かた

は、担任
たんにん

にお申
もう

し出
で

ください。学校
がっこう

からお

渡
わた

しします。 

今年
こ と し

もみんなで健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。よろしくお願
ねが

いします！ 
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