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矯正
きょうせい

視力
しりょく

ではあるものの、学年
がくねん

があがるにつ

れて視力
しりょく

が低
てい

下
か

しています。 

特
とく

に高学年
こうがくねん

は０．３可
か

・０．３未満
みまん

の児童
じどう

が

増えて
ふ

いることがわかりました。 

現代
げんだい

の子ども
こ

たちは以前
いぜん

よりもパソコンやゲー

ムなど画面
がめん

を見る
み

時間
じかん

が長く
なが

なっています。 

近視
きんし

の進行
しんこう

を抑制
よくせい

するために、家
いえ

でもスマホ・

ゲームとの付き合い方
つ    あ  かた

を見直し
み なお

、アウトメディア

にチャレンジしてみてくださいね。 

昼間
ひるま

は暑かったり
あつ

、朝晩
あさばん

は冷え込んだり
ひ   こ

と気温
きおん

の変化
へんか

が激しい
はげ

秋
あき

は

風邪
か ぜ

をひきやすい時季
じき

です。欠席
けっせき

は特別
とくべつ

多い
おお

というわけではありませ

んが、咳
せき

や発熱
はつねつ

など体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴え
うった

保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する児童
じどう

が増えて
ふ

きました。「いつもと違う
ちが

な」と感じた
かん

ときは、早め
はや

に休養
きゅうよう

しましょ

う。 

 

●身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 

身体
しんたい

測定
そくてい

当日
とうじつ

は体操
たいそう

着
ぎ

で行います
おこな

。身長
しんちょう

を測りやすい
はか

髪形
かみがた

でお願い
   ねが

します。（カチューシャ、

ポニーテール×） 

※身体
しんたい

測定後
そくていご

「けんこうのきろく」をお渡し
  わた

します。ご家庭
  かてい

で、お子
  こ

さんの成長
せいちょう

を確認
かくにん

して

いただき、押印後
おういんご

担任
たんにん

へご提出
   ていしゅつ

ください。 

 

１０月
がつ

１７日
にち

（木
もく

）６年生
  ねんせい

   ２２日（火
ひ

）３年生
  ねんせい

 

１８日
にち

（金
きん

）５年生
  ねんせい

   ２３日
   に ち

（水
すい

）２年生
  ねんせい

 

２１日
   に ち

（月
げつ

）４年生
  ねんせい

   ２４日（木
もく

）１年生
  ねんせい

 

 

 

Ｒ６視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

 
＊メガネ・コンタクトの児童

じ ど う

は、 矯正
きょうせい

視力
し り ょ く

での検査
け ん さ

です。   
＊視力

しりょく

が左右
さゆう

違う
ちが

場合
ばあい

は、低い
ひく

方
ほう

の

視力
しりょく

をカウントしています。 

もうすぐ HSFです！！ けがをしないように 

もう一度確認しましょう！ 


