
 

 

 

 

 

 

 秋も深まってきました。この時期は「実りの秋」というように、いろいろな食べ物 

が収穫できる季節です。さまざまな食べ物を食べて、栄養バランスの良い食事をとる 

ように心がけましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

給食だより １０月 
 

令和８年１０月８日 

川崎市立古市場小学校 

 

○１０月の給食について 
１０月の給食は、新献立「豆腐団子汁」、川崎市と友好都市提携が締結３０周年を

迎えたことをお祝いする、「沖縄県那覇市」と「韓国富川（プチョン）市」の献立が

提供されます。 

 

【９日(金)：友好都市献立「沖縄県那覇市を知る」】 

 タコライス ベジタブルスープ 牛乳 

川崎市の沖縄県における友好都市は、那覇市です。平成８年５月２０日に友好都市

提携が締結されました。令和８年の今年は締結から３０年目を迎えます。給食では、

沖縄料理であるタコライスを取り入れます。タコライスは、メキシコ料理の「タコス」

の具をごはんと一緒に食べる、沖縄県発祥の料理です。ひき肉やトマト、チーズなど

に加え、きざみ大豆を入れてアレンジしています。 

 

【２３日(水)：新献立「豆腐団子汁」】 

 ごはん 焼きのり かつおの竜田揚げ 豆腐団子汁 牛乳 

豆腐団子は、絞り豆腐・しょうが・砂糖・粗塩・しょうゆ・片栗粉をよく練り合わ

せたタネを１口大に丸め、こんぶとかつおぶしでとっただしに入れます。だしのうま

味に豆腐団子のうま味が合わさった汁物です。 

 

【２７日(火)：友好都市献立「韓国富川市を知る」】 

 ごはん ヤンニョムチキン もやしのナムル わかめスープ 牛乳 

川崎市と韓国・富川（プチョン）市は、平成８年１０月２１日に友好都市提携を締

結しました。令和８年の今年は締結から３０年目を迎えます。それに伴い、給食では、

韓国料理のヤンニョムチキンを新献立として取り入れます。 

ヤンニョムチキンは、揚げた鶏肉にコチュジャンやニンニク、砂糖などをベースに

した甘辛だれ「ヤンニョム」を絡めた代表的な肉料理です。その他、もやしのナムル、

わかめスープと組み合わせて韓国料理を意識しました。 

 

 

 

私たちが食べている食べ物の中に、どんな栄養素が入っているか知っていますか？ 

体の中で特に大切な働きをする５つの栄養素を「五大栄養素」といいます。これら

は、はたらきによって、３種類のグループに分けることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月の給食目標】 

バランスの良い食事について考えよう 

１１月は、たてわり給食（自校献立）があります。 

 

 
おたのしみに！ 


