
９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」、９月９日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」でした。災害
さいがい

に備
そな

えるた

めの意識
い し き

をもとうという考
かんが

えや、命
いのち

を救
すく

う方法
ほうほう

や大切
たいせつ

さを知
し

ろうという考
かんが

えから定
さだ

められました。 

 けがをした時
とき

には自分
じ ぶ ん

でできることを考
かんが

えて行動
こうどう

できるよう、学校
がっこう

でも

声掛
こ え か

けをしています。 

 

 

 

 

 暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、過
す

ごしやすい気温
き お ん

の日
ひ

が多
おお

くなってきました。

それでも、まだまだ残暑
ざんしょ

が厳
きび

しい日
ひ

もあります。夏休
なつやす

みが明
あ

けてか

ら半月
はんつき

ほど経
た

ちますが、発熱
はつねつ

や腹痛
ふくつう

などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

で欠席
けっせき

する人
ひと

もいます。暑
あつ

くて食欲
しょくよく

が落
お

ちてしまった人
ひと

もいるかも知
し

れません。

これから秋
あき

の時季
じ き

に旬
しゅん

を迎
むか

える食材
しょくざい

をうまく取
と

り入
い

れながら、

体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 夏
なつ

の暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

いて秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになった頃
ころ

に、「疲
つか

れやすい」「だるい」「食欲
しょくよく

がない」などといった体
からだ

の不調
ふちょう

がみられることがあります。もしかしたら、それは『秋
あき

バテ』

かも知
し

れません。 
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川崎
かわさき

市立
し り つ

古市場
ふるいちば

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

『秋
あき

バテ』に注意
ちゅうい

しましょう 

 なんとなく体
からだ

がだるいのは、心
こころ

が疲
つか

れている場合
ば あ い

もあるかも

知
し

れません。自分
じ ぶ ん

の好
す

きな事
こと

をして、リフレッシュしましょう。 


