
 

【 汚
よご

れた衣服
い ふ く

の消毒
しょうどく

方法
ほうほう

 】 

① 使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

やマスクを装着
そうちゃく

する。 

② 窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

した環境
かんきょう

にする。 

③ 排泄物
はいせつぶつ

、嘔吐物
おうとぶつ

を取
と

り除
のぞ

く。 

④ 洗剤
せんざい

で下洗
したあら

いした後
あと

、0.1％の塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

で消
しょう

毒
どく

するか、色
いろ

落
お

ちの心配
しんぱい

があるものは熱湯
ねっとう

に 1分
ぷん

以上
いじょう

つける。 

⑤ 消毒後
しょうどくご

、ほかの洗濯物
せんたくもの

と分
わ

けて洗濯
せんたく

する。 
 

＊嘔吐物
おうとぶつ

が付
つ

いたまま洗濯機
せんたくき

を使
つか

うとウィルスが広
ひろ

まり感染
かんせん

する可能性
かのうせい

があります。 

＊処分
しょぶん

する場合
ば あ い

は、0.1％の塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

を染
し

み込
こ

む程度
て い ど

入
い

れ、口
くち

を縛
しば

ってからにしましょう。 
 

※塩素
え ん そ

系
けい

の漂白剤
ひょうはくざい

を使
つか

う場合
ば あ い

は、使用
し よ う

期限
き げ ん

・使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

を確認
かくにん

してご使用
し よ う

ください。 

 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあと半月
はんつき

となりました。朝
あさ

、寒
さむ

くてふとんから出
で

るのがつらい人
ひと

もいるかも

知
し

れません。そんな時
とき

は、ふとんの中
なか

で大
おお

きく伸
の

びをすると、血液
けつえき

の流
なが

れが良
よ

くなって体
からだ

があ

たたまり、元気
げ ん き

に起
お

きられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12月
がつ

3
みっ

日
か

と4
よっ

日
か

に 1年生
ねんせい

と一緒
いっしょ

に規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

について考
かんが

えました。元気
げ ん き

に気持
き も

ち良
よ

く過
す

ごすために、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りながらめあてを決
き

めました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も継続
けいぞく

して、習慣
しゅうかん

に

できると良
よ

いと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

胃
い

腸炎
ちょうえん

やインフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。一番
いちばん

身近
み ぢ か

で効果的
こうかてき

な予防
よ ぼ う

対策
たいさく

は手
て

洗
あら

いです。石
せっ

けんを使
つか

って、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

や手首
て く び

までしっかり洗
あら

いましょう。 

インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は十分
じゅうぶん

療養
りょうよう

し、医師
い し

の指導
し ど う

のもと、回復
かいふく

してから登校
とうこう

するようにし

ていただきますようお願
ねが

いします。その際
さい

、インフルエンザに

よる療養
りょうよう

期間
き か ん

（〇月
がつ

〇日
にち

から〇月
がつ

〇日
にち

まで）を、ミマモルメ

または連絡帳
れんらくちょう

等
とう

で学校
がっこう

へお知
し

らせください。 

 

 

 

 

※学校
がっこう

のホームページ「インフルエンザに罹患
り か ん

した場合
ば あ い

の登校
とうこう

許可書
きょかしょ

の取
と

り扱
あつか

いについて」を

ご参照
さんしょう

ください。 

※インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

以外
い が い

の学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

には、定
さだ

めら

れた期間
き か ん

は出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。登校
とうこう

する際
さい

には登校
とうこう

許可書
きょかしょ

（500円
えん

程度
て い ど

）の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

い

しております。 

 

 

 

 

 

 

 

〇早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする 

 そのために・・・ 

 ・ゲームの時間
じ か ん

を決
き

める 

 ・学校
がっこう

から帰
かえ

ったらすぐに宿題
しゅくだい

をする 

 ・寝
ね

る／起
お

きる時刻
じ こ く

を決
き

める 

〇朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

〇外
そと

でたくさん遊
あそ

ぶ 

〇おふろに入
はい

る 

２０２４．１２．１３ 

川崎
かわさき

市立
し り つ

古市場
ふるいちば

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

しましょう 

 

【インフルエンザ出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の基準
きじゅん

】 

「発症
はっしょう

した後
あと

（発熱
はつねつ

の翌日
よくじつ

を 1日目
に ち め

として）5
いつ

日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

2
ふつ

日
か

を経過
け い か

する

まで出席
しゅっせき

停止
て い し

とする。」 

元気
げ ん き

に気持
き も

ちよく生活
せいかつ

するために 


