
 

 

 

 

 

 秋
あき

晴
ば

れのすがすがしい天気
て ん き

が続
つづ

いています。この時期
じ き

は、昼間
ひ る ま

は

暑
あつ

く、朝晩
あさばん

は気温
き お ん

が下
さ

がり体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい時期
じ き

です。カーディ

ガンやジャンパーなどを着脱
ちゃくだつ

して体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。また、

汗
あせ

を吸
す

い取
と

り、体
からだ

の保温
ほ お ん

にも役立
や く だ

つ下着
し た ぎ

も大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ある時点
じ て ん

での子
こ

ども達
たち

の身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を各年齢
かくねんれい

ごとに集計
しゅうけい

し、その平均
へいきん

をグラフ化
か

したもの

です。平均値
へいきんち

を中心
ちゅうしん

に、標 準 的
ひょうじゅんてき

な成長
せいちょう

の範囲
は ん い

として SD（標 準
ひょうじゅん

偏差
へ ん さ

）が描
か

かれています。 

 

 

 

『けんこうの記録
き ろ く

カード』にグラフがあります。グラフは横軸
よこじく

が年齢
ねんれい

、縦軸
たてじく

が

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の目盛
め も

りになっています。横軸
よこじく

と縦軸
たてじく

の計測値
けいそくち

がぶつかったところに点
てん

をつけます。同
おな

じようにこれまでの記録
き ろ く

をもとに点
てん

をつけ、その点
てん

を結
むす

ぶようになめらかな線
せん

を

ひきます。 

 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

の数値
す う ち

をもとに点
てん

を書
か

き込
こ

んでいくことにより、成長
せいちょう

の度合
ど あ

いや経過
け い か

をみるこ

とができます。 

 成長
せいちょう

曲線
きょくせん

やお子
こ

さんの成長
せいちょう

に関
かん

して、何
なに

か気
き

になることやご相談
そうだん

等
とう

ございま

したら、保健室
ほけんしつ

へお声
こえ

掛
か

けください。 

１０/２１（月） 個別
こ べ つ

 １年生
ねんせい

 ４年生
ねんせい

 

  /２３（水） ３年生
ねんせい

 ６年生
ねんせい

 

  /２４（木） ２年生
ねんせい

 ５年生
ねんせい

 

２０２４．１０．１１ 

川崎
かわさき

市立
し り つ

古市場
ふるいちば

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 
 左

ひだり

の日程
にってい

で身体
しんたい

計測
けいそく

を予定
よ て い

しています。髪
かみ

の毛
け

が長
なが

いお子
こ

さんは、当日
とうじつ

は頭
とう

頂
ちょう

や後
うし

ろ結
むす

びを避
さ

け、二
ふた

つ結
ゆ

いなどにしていただけると助
たす

かります。 

 身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を記入
きにゅう

した『けんこうの記録
き ろ く

カ

ード』（緑
みどり

色
いろ

）を持
も

ち帰
かえ

ります。４月
がつ

からどの

くらい成長
せいちょう

したか、是非
ぜ ひ

お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にご

覧
らん

ください。保護者印
ほ ご し ゃ い ん

の欄
らん

に押印後
おういんご

、学校
がっこう

へご

提
てい

出
しゅつ

ください。 

身体
しんたい

計測
けいそく

を行
おこな

います  

 

私
わたし

たちの目
め

は、近
ちか

くのものを見
み

るとき、よく見
み

えるように筋肉
きんにく

を緊張
きんちょう

させてピントを

合
あ

わせています。勉強
べんきょう

をしているときやパソコン・スマートフォンを見
み

ている間
あいだ

、ずっ

と目
め

は緊張
きんちょう

したままの状態
じょうたい

です。寝
ね

る直前
ちょくぜん

までパソコン・スマートフォンを使
つか

うことは

控
ひか

えましょう。 

 

成長
せいちょう

曲線
きょくせん

とは  

成長
せいちょう

曲線
きょくせん

の描
か

き方
かた

 

 

～成長
せいちょう

曲線
きょくせん

をつけてみましょう～ 

 

 


