
 

 

 

 

 夏休みが明けて、学校がスタートしてしばらく経ち、子どもたちもすっかり学校生活のペー

スを取り戻しています。これから秋が深まり、体を動かすのにぴったりの季節がやってきます。

暑さに気をつけながら適度に体を動かし、丈夫な体をつくっていきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ほけんだより

おひさま
２０２６．９．１１ 

川崎市立古市場小学校 

保健室 

身体計測をしました 

9月１～３日に身体計測を行いました。前期終了時、「６年間使います封筒」に入れて

のびゆくすがたと一緒に結果をお渡しします。７月にお渡しした『けんこうの記録カー

ド』の左ページに貼り付けて、ご家庭で保管ください。身体計測の結果について、何かお

気づきの点やご不明な点などがございましたら、保健室までお尋ねください。 

また、「６年間使います封筒」は、速やかに学校へお戻しください。 


