
 

 

 

 

 

 気持ちのよい秋風が吹き渡り、過ごしやすい季節となりました。子どもたちは、いよいよ今月

末に迫った運動会に向けて、毎日伸び伸びと練習に励んでいます。 

今月は体を動かす時間が増え、疲労が溜まりやすくなります。ご家庭でも「しっかり睡眠をと

る」「朝ごはんを食べて登校する」ことを心掛け、元気に過ごせるようサポートをお願いいたし

ます。 また、涼しく感じられる日でも練習中は思いのほか汗をかきます。水分補給が欠かせま

せんので、水筒は毎日忘れずに持参させてください。 

体調を万全に整え、思い出に残る素敵な運動会をみんなで迎えましょう。 
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 登下校時の水筒の持ち方について 

水筒を斜めがけにしたまま転倒すると、水筒がお腹や胸を圧迫し、内

臓損傷など重大なケガにつながる恐れがあります。登下校時はできるだ

けカバンに入れて持たせるようご協力をお願いいたします。 

なお、校外学習等で斜めがけをする際は、学校でも安全性に十分配慮

して指導してまいります。 

ご家庭でも安全な持ち方についてお声がけいただけますと幸いです。 

 


