
 

 

 

 

 

夏休みが近づいてきました。夏の暑さも本番です。この時期夜の寝

苦しさから、大人も子どもも体調を崩しがちになります。夜の睡眠、休

息をお家で取れるようにしましょう。 

夏休み明け、子どもたちの元気な笑顔に会えることを楽しみにしてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ほけんだより

おひさま

２０２６．７．７ 

川崎市立古市場小学校 

保健室 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について 

6月で全ての健康診断が終了しました。健康診断の結果を「６年間使います封筒」に

入れてお渡しします。ご家庭にある「けんこうの記録カード」の左ページに貼り付けて、

ご家庭で保管ください。 

 今年度２回目の発育測定後（9月実施）には、身長・体重・肥満度のみ記載された「定

期健康診断の結果」をお渡しします。「けんこうの記録カード」の右ページには、成長曲

線が印刷されています。お子さんの身長と体重のところに点（・）を書いて、どのよう

に成長しているかご確認ください。 

 「６年間使います封筒」は、夏休みになる前に速やかに学校へお戻しください。 
 

健康診断の結果について、何かお気づきの点やご不明点などがございましたら、保健

室までお尋ねください。 

  

 

 


