
 

 

【寒
さむ

さ対策
たいさく

の持ち物
も ち も の

について】 

ジャンパー・コート 

マフラー 

ネックウォーマーな

ど 

・教室
きょうしつ

では着用
ちゃくよう

しません。 

 

リップクリーム 

ハンドクリーム 

・持参
じ さ ん

する場合
ば あ い

は「薬用
やくよう

」「無香料
むこうりょう

」「無着色
むちゃくしょく

（リップクリーム）」のものを使
つか

います。 

・使用
し よ う

してよい時間
じ か ん

は休
やす

み時間
じ か ん

です。その時間
じ か ん

以外
い が い

は、ランドセルにしまっておきます。 

・衛生面
えいせいめん

から、他人
た に ん

の物
もの

は使
つか

いません。 

※使用
し よ う

する場合
ば あ い

には、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がその旨
むね

を連絡帳
れんらくちょう

にご記入
きにゅう

のうえ、担任
たんにん

にお知
し

らせください。 

使い捨てカイロ ・授業中
じゅぎょうちゅう

は出
だ

しません。 

 

【体育学習の服装について】 

体育時の服装 ・赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

 

・体操
たいそう

着
ぎ

 

・寒
さむ

さに応
おう

じて、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、体操
たいそう

着
ぎ

の上
うえ

から着
き

る「体育用
たいいくよう

」トレーナー、長
なが

ズボンを着用
ちゃくよう

しま

す。 

※体育用
たいいくよう

トレーナー、長
なが

ズボンは体操
たいそう

着
ぎ

袋
ぶくろ

に入
い

れます。 

体育時の服装につい

ての 

確認事項 

・体育用
たいいくよう

のトレーナーは、安全面
あんぜんめん

からファスナーや、フードがついていないものにします。 

・タイツ、スパッツ、レギンス、膝上
ひざうえ

まである靴下
くつした

は使用
し よ う

しません。 

・長
なが

ズボンは、短
たん

パンの上
うえ

から着用
ちゃくよう

します。 

・長
なが

ズボンは、形
かたち

や素材
そ ざ い

など運動
うんどう

に適
てき

しているものを着用
ちゃくよう

します。 

・体操
たいそう

着
ぎ

から下着
し た ぎ

がはみ出
で

ることのないようにしてください。 

 

※お子
こ

さんと相談
そうだん

の上
うえ

、必要
ひつよう

に応
おう

じて準備
じゅんび

をお願
ねが

いいたします。また、持ち物
も ち も の

にはすべて記名
き め い

をお願
ねが

いいたします。 
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