
残暑が落ち着いてきました。 

  今年はインフルエンザの流行が早くきているようです。 

手洗い・十分な休養とバランスのとれた食事をこころがけましょう。 
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８日（木）  前期給食終了         

１４日（水）  後期給食開始         

２３日（金）  新献立「豆腐団子汁」 

         給食室で手作りした豆腐団子と野菜をこんぶとかつお節で 

        とっただしで煮た汁もの 

２７日（火）  新献立「ヤンニョムチキン」 

         揚げたとり肉を韓国の調味料を使って作ったたれ（ヤンニ    

ョム）と和えたもの  

１０月の給食目標～バランスの良い食事について考えよう 

給食では、主食・主菜・副菜をそろえることで、栄養バランスのとれた献立

になるようにしています。また、文部科学省の栄養基準に近づけるため、だし

汁や食材のうま味をいかし、調理方法に変化を持たせています。 

特に近年は減塩に取り組んでいます。ご家庭でも塩分量を意識した食事を心

がけましょう。 

主食・・・主にエネルギーのもとになる「炭水化物」を含むもの 

     【ごはん・パン・めんなど】 

主菜・・・主に筋肉や体をつくるもととなる「たんぱく質」を多く含むもの 

     【肉・魚・卵・大豆など】 

副菜・・・主に体の調子を整え、ほかの栄養素の 

働きを補助する「ビタミン・ミネラル 

食物繊維」を多く含むもの  

     【野菜・階層・きのこなど】 

汁物・・・主食・主菜・副菜で足りない栄養素を補う 

１０月分の献立表・給食物資の産地及び放射能検査 

結果については・・・ 

→川崎市教育委員会のホームページをご覧ください 

 

   


