
 

 

 

 

 

1２日
にち

より開始
か い し

した給食
きゅうしょく

ももうすぐ２週間
 しゅうかん

が経過
け い か

します。１年生
  ねんせい

も初めて
は じ    

の小学校
しょうがっこう

での給食
きゅうしょく

にも慣れて
な   

きました。 

今年度
こ ん ね ん ど

も、子供
こ ど も

たちのために安全
あんぜん

でおいしい給食作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めてまいります。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

についてご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

を 

お願
ねが

いいたします。給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

や食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

などについて、給 食
きゅうしょく

だよりを通
つう

じて毎月
まいつき

お知
し

らせいたしますので、 

ぜひご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立御幸小学校 

令和６年４月２６日発行 

給食室
きゅうしょくしつ

紹介
しょうかい

 

学校
がっこう

栄養職員
えいようしょくいん

   

御幸
み ゆ き

小学校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

は、

今年度
こんねんど

もレクトン（株
かぶ

）に委託
い た く

します。 

業者
ぎょうしゃ

社員
しゃいん

４名
 め い

、パート８名
  めい

で連携
れんけい

して

安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

がみなさん

に届く
とど   

ようにがんばります。 

 

 

 

「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

法
ほう

」に基
も と

づき、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として 

実施
じ っ し

されるものです。成長期
せいちょうき

にある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランス

のとれた食事
し ょ く じ

を提
てい

供
きょう

するとともに、望
のぞ

ましい 食
しょく

習 慣
しゅうかん

と 食
しょく

に関
かん

する実 践 力
じっせんりょく

を身
み

に

付
つ

けさせるための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役割
や くわ り

も担
にな

っています。 

 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

 

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

。 

食事
しょくじ

について正
ただ

しい

理解
りかい

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な食 生 活
しょくせいかつ

を 営
いとな

む判 断 力
はんだんりょく

や望
のぞ

ましい

食
しょく

習 慣
しゅうかん

を 養
やしな

う。 

 

明
あか

るい社会性
しゃかいせい

と協 同
きょうどう

の精神
せいしん

を 養
やしな

う。 

自然
しぜん

の恩恵
おんけい

への理解
りかい

を

深
ふか

め、生命
せいめい

、自然
しぜん

を尊 重
そんちょう

す

る精神
せいしん

や環 境
かんきょう

の保全
ほぜん

に寄
き

与
よ

する態度
たいど

を 養
やしな

う。 

伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶんか

を

理解
りかい

する。 

食 生 活
しょくせいかつ

が多
おお

くの人々
ひとびと

の勤労
きんろう

に支
ささ

えられているこ

とを理解
りかい

し、感謝
かんしゃ

する。 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流 通
りゅうつう

及
およ

び消費
しょうひ

について、正
ただ

しく

理解
りかい

する。 

※「学校給食法」第 2 条より

抜粋・要約 

今年度
こ ん ね ん ど

も、よろしくお願
  ね が

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇季節
きせつ

の食 品
しょくひん

：キャベツ、新
しん

じゃがいも、たけのこ、にら、にんにく、かつお、あじ、しらす、わかめ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎給食
きゅうしょく

がある日
ひ

は、給食
きゅうしょく

袋
ふくろ

に口
く ち

ふきタオル・ナフキン・机
つくえ

ふき用
    よう

（濡
ぬ

らしたタオルやウェットシート・ 

 除菌
じょきん

シート等
など

使用
し よ う

したものは、ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れ持ち帰
も    かえ

る。）を持
も

たせてください。 

◎給食
きゅうしょく

当番
とうばん

になった時
とき

は、給食
きゅうしょく

帽子
ぼ う し

・マスクを持っ
も  

てくる。 

  週末
しゅうまつ

にかっぽう着
ぎ

を持
も

ち帰
かえ

ります。かっぽう着
ぎ

は共用
きょうよう

するので、洗濯
せんたく

し、消毒
しょうどく

をかねてアイロンをかけて、

週
しゅう

明
あ

けに忘
わす

れずに持
も

ってくるようにしてください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へお願
ねが

い 

◎川崎市
かわさきし

は、①とにかく「美味
お い

しい」、②自然
し ぜ ん

と「健康
けんこう

」になる、③みんなが「大好
だいす

きな」学校
がっこう

給食
きゅうしょく

をコンセプトに、『健康
けんこう

給食
きゅうしょく

』を目指
め ざ

しています。全市
ぜん し

統一
とういつ

の献立
こんだて

が基本
きほん

で、食材
しょくざい

調達
ちょうたつ

の都合
つ ご う

で３つの地区
ち く

に分
わ

けて献立
こんだて

を組
く

み替
か

えています。文部
も んぶ

科学省
かがくしょう

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

を目安
めやす

に、栄養
えいよう

職員
しょくいん

が栄養
えいよう

バランスのとれた美味
お い

しい献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。 

 

自校
じ こ う

献立
こんだて

について 

川崎市
か わ さ き し

では、各学校
か くが っ こ う

年間
ねんかん

２回
 か い

、学校
がっ こ う

独自
ど く じ

の「自校
じ こ う

献立
こんだて

」を実施
じ っ し

しています。子供
こ ど も

たちにアンケートなどをとり、 

お楽しみ
た の    

の献立
こんだて

を工夫
く ふ う

して作成
さ く せい

しています。実施
じ っ し

日時
に ち じ

、献立
こんだて

については、「給食だより
きゅうしょく       

」でお知らせ
し

します。 

 

 

５月
が つ

給食
きゅうしょく

の

お知
 し

らせ 

1年生
ねんせい

も給 食
きゅうしょく

に慣れて
な   

くる頃
ころ

なので、できるだけ 

たくさんの食品
しょくひん

を使用
し よ う

して献立
こんだて

を作成
さくせい

しました。 

〇新献立
しんこんだて

 ５月
がつ

１０日
にち

（金
きん

）「豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のしょうが炒
いた

め」  

しょうがと炒めた
いた    

豚肉
ぶたにく

に季節
きせつ

の食 品
しょくひん

のキャベツと、たまねぎ、にんじん、 

小松菜
こ ま つ な

を入れ
い  

、しょうゆとみりんで味
あじ

つけします。 

 

 

〇行事食
ぎょうじしょく

 ５月
がつ

２日
か

（木
もく

）「こどもの日
ひ

」 

たけのこごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、かつおのたつた揚げ
あ  

、みそ汁
   しる

、かしわもち 

 

 


