
げんきななかま ５月
が つ

 
 新学期

しんがっき

が始
はじ

まり１か月
げつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にはもう慣
な

れたでしょうか？ 

そろそろ緊張
きんちょう

が緩
ゆる

み、体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れてくる頃
ころ

かと思
おも

います。毎日
まいにち

がんばっている体
からだ

と心
こころ

に

ご褒
ほう

美
び

をあげましょう。いつもより早
はや

く寝
ね

たり、栄
えい

養
よう

たっぷりのご飯
はん

を食
た

べたりするだけでも

体
からだ

と心
こころ

は少
すこ

し元
げん

気
き

になります。試
ため

してみてください。 

 

５・６月
がつ

健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

 健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の受
う

け方
かた

については、ミマモルメにてメール配信
はいしん

を行
おこな

っております。耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の

前
まえ

には耳
みみ

そうじをする、歯科
し か

検診
けんしん

の前
まえ

には丁寧
ていねい

にはみがきをする、など注意
ちゅうい

事項
じ こ う

が記載
き さ い

されてい

ますので、お子
こ

様
さま

と一
いっ

緒
しょ

にご一
いち

読
どく

いただけたら嬉
うれ

しく思
おも

います。 

 また、欠席者
けっせきしゃ

は他
た

学年
がくねん

の日程
にってい

で検診
けんしん

を受
う

けることが可
か

能
のう

です。子
こ

どもたちが、なるべく健康
けんこう

診断
しんだん

に参加
さ ん か

できるようにご協 力
きょうりょく

いただければ幸
さいわ

いです。 

５／１（水
すい

） 内科
な い か

 １・３・５年生
ねんせい

 

５／２（木
もく

） 内科
な い か

 ２・４・６年生
ねんせい

 

５／１５（水
すい

） 眼科
が ん か

 １・３・５年生
ねんせい

 

５／１７（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

検査
け ん さ

） 未提出
みていしゅつ

・再検査
さいけんさ

の人
ひと

 

５／２２（水
すい

） 
眼科
が ん か

 ２・４・６年生
ねんせい

 

心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 

５／２４（金
きん

） 歯科
し か

 １・３・５年生
ねんせい

 

５／３０（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

※ ２・５・６年生
ねんせい

 

６／１３（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

※ １・３・４年生
ねんせい

 

６／２１（金
きん

） 歯科
し か

 ２・４・６年生
ねんせい

 

※２・４・６年生
ねんせい

の耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

は、所見
しょけん

のある児童
じ ど う

のみが対象
たいしょう

となっています。 

５月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「清潔
せいけつ

な生活
せいかつ

をしよう」 

 みなさんは、毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ち歩
ある

いているでしょうか？ハンカチには、清潔
せいけつ

な生活
せいかつ

を送
おく

るた

めの大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。 

① 手
て

を洗
あら

ったあとに水
みず

をふく。 

② 汗
あせ

をかいたときに汗
あせ

をふく。 

③ けがをしたときに止血
し け つ

する。 

「清
せい

潔
けつ

な生
せい

活
かつ

」からは少
すこ

し離
はな

れますが、ハンカチには緊急
きんきゅう

時
じ

にほこりや煙
けむり

から守
まも

ってくれる

役割
やくわり

もあります。ぜひ、毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ち歩
ある

く習
しゅう

慣
かん

をつけてください。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知
し

らせをしています。 

4月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

っています。検査
け ん さ

・治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配付
は い ふ

し

ています。学校
がっこう

では、限
かぎ

られた器
き

具
ぐ

・空間
くうかん

で健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

っていますので、病院
びょういん

に受診
じゅしん

した結果
け っ か

『異
い

常
じょう

なし』
」

と診
しん

断
だん

されることもあるかと思
おも

いますがご了
りょう

承
しょう

ください。 

また、「いつものことだから」「わかっているから」とそのままにするのではなく、定期
て い き

受診
じゅしん

の

目安
め や す

としていただくためにも、病院
びょういん

で検査
け ん さ

・治療
ちりょう

を行
おこな

うことをお勧
すす

めします。 

検査
け ん さ

・治療
ちりょう

が終
お

わりましたら、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を学
がっ

校
こう

にご提
てい

出
しゅつ

ください。すでに受診中
じゅしんちゅう

で、疾病
しっぺい

や症 状
しょうじょう

について把握
は あ く

されている場合
ば あ い

は、その旨
むね

をご家
か

庭
てい

で記
き

入
にゅう

してご返
へん

却
きゃく

ください。 

 

 

家
か

庭
てい

数
すう

配
はい

付
ふ

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

４月
がつ

３０日
にち

 

川
かわ

崎
さき

市
し

立
りつ

御
み

幸
ゆき

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

急
き
ゅ
う

な
暑 あ

つ

さ
に
備 そ

な

え
よ
う
！ 


