
御幸
み ゆ き

小
しょう

では6/16(火
か

)から水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

ま 

ります。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

は体力
たいりょく

消耗
しょうもう

も激しく
は げ   

参加後
さ ん か ご

に体調
たいちょう

を崩す
くず  

児童
じ ど う

がいます。無理
む り

をすると体調
たいちょう

がさらに悪
わる

く

なることや、思わぬ
お も    

けがにつながることもありますの

で、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

がある日
ひ

はいつもより丁寧
ていねい

な健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願い
 ね が  

します。 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

の必要
ひつよう

のあるお子
 こ

さんは万全
ばんぜん

な状態
じょうたい

でプールに入れるよう、事前
じ ぜ ん

に医療
いりょう

機関
き か ん

に受診
じゅしん

 

するようご協力をお願いします。また、かかりつけ医師
い し

から参加
さ ん か

についての配慮
はいりょ

事項
じ こ う

がありまし

たら事前
じ ぜ ん

にお知らせ
 し   

ください。 

 

 

 

 

 

  

川
かわ

﨑
さき

市立
し り つ

御幸
み ゆ き

小学校
しょうがっこう

 

 保健室
ほ け ん し つ

【家庭数
か て い す う

配付
は い ふ

】

令和
れ い わ

８年
ねん

6月
がつ

1日
にち

 No.４ 

 

新年度
しんねんど

がスタート
す た ー と

して 2か月
  げつ

が経
た

ちました。新しい
あたら   

環 境
かんきょう

に慣れ
な  

、緊 張
きんちょう

も和
やわ

らいできたこの

時期
じ き

は、「 心
こころ

や 体
からだ

の不調
ふちょう

」が出
で

やすくなります。不安
ふあん

や心配
しんぱい

なことがないか、ぜひご家庭
かてい

でも

話
はなし

をしてみてください。 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は天気
てん き

が変
か

わりやすいです。急
きゅう

に暑く
あつ  

なる日
ひ

があったり、肌寒い
はださむ  

日
ひ

があったりする

ので半袖
はんそで

の日
ひ

は羽織
は お り

ものを持
も

ってくるなど衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

しましょう。 

もうすぐプール開きです！！



６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『歯
は

を大切
たいせつ

にしよう』 

 

日付
ひ づ け

 健康
けんこう

診断
しんだん

内容
ないよう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

6/3(水
すい

) 眼科
が ん か

検診
けんしん

 1・2・3年
ねん

 

6/4(木
も く

) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 1・3・6年
ねん

 

6/11(木
も く

) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 2・4・5年
ねん

 

5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

で、内科
な い か

検診
けんしん

・歯科
し か

検診
けんしん

・眼科
が ん か

検診
けんしん

を行い
おこな  

ました。治療
ちりょう

が

必要
ひつよう

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は順次
じゅんじ

「結果
け っ か

のおし

らせ」をお渡し
 わ た  

しますので内容
ないよう

を確認して

いただき、早め
は や  

の受
じゅ

診
しん

をお願い
 ね が  

します。 

特
とく

に歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

があった人は早め
はや  

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

をしましょう。歯
は

や口
くち

の中
なか

の病気
びょうき

は日本人
に ほ ん じ ん

の80 ％
ぱーせんと

がかかって

いるといわれるくらい身近
み ぢ か

な病気
びょうき

です。 

 


