
 今
こん

年
ねん

度
ど

も、昨
さく

年
ねん

度
ど

と同様
どうよう

の 5名
めい

の先
せん

生
せい

方
がた

にお世
せ

話
わ

になります。健康
けんこう

診断
しんだん

はもちろん、けがをした

ときや病気
びょうき

になったとき、健
けん

康
こう

に関
かん

する相
そう

談
だん

があるときなど、みなさんの健康的
けんこうてき

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を様々
さまざま

な面
めん

からサポートしてくださる先生方
せんせいがた

です。 

御
み

幸
ゆき

小
しょう

学
がっ

校
こう

にご来
らい

校
こう

されたときは、気
き

持
も

ちのいい挨
あい

拶
さつ

をしましょう！ 

 
 入学

にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！新
あたら

しい先
せん

生
せい

や新
あたら

しい友
とも

達
だち

との学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

がスタートしま

した。最
さい

初
しょ

は新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にドキドキしたり、緊張
きんちょう

したりするかもしれません。 

 「緊
きん

張
ちょう

するなあ」と感
かん

じた時
とき

こそ、にこにこ笑顔
え が お

で挨拶
あいさつ

をすることを心
こころ

がけてみてくださ

い。短
みじか

い言
こと

葉
ば

でも相
あい

手
て

を思
おも

う優
やさ

しい気
き

持
も

ちが伝
つた

わり、仲
なか

良
よ

くなるきっかけになると思
おも

います。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります！ 

 
健康
けんこう

診断
しんだん

は成長
せいちょう

の様子
よ う す

や、病気
びょうき

・異常
いじょう

がないかどうかを調
しら

べる大
たい

切
せつ

な学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

です。測定
そくてい

や

検査
け ん さ

・検診
けんしん

がスムーズかつ正
ただ

しく実
じっ

施
し

できるようにご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

における注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

★保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（１年生
ねんせい

：４/１０提出
ていしゅつ

 、２～６年生
ねんせい

：４/８提出
ていしゅつ

）★ 

 ・健康
けんこう

診断
しんだん

の際
さい

、問診表
もんしんひょう

として使用
し よ う

します。「結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

問診票
もんしんひょう

」「調査票
ちょうさひょう

」等
とう

全
すべ

ての欄
らん

に、記
き

入
にゅう

漏
も

れのないようにお願
ねが

いいたします。また、健康上
けんこうじょう

心配
しんぱい

なことがありましたらご

記入
きにゅう

ください。 

 ・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

・既往歴
きおうれき

の欄
らん

が確実
かくじつ

に記入
きにゅう

されているように、ご確
かく

認
にん

をお願
ねが

いいたします。 

★耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

★ 

・２・４・６年
ねん

生
せい

の耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

は、昨
さく

年
ねん

度
ど

治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

となった児
じ

童
どう

と、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の「耳
みみ

・

鼻
はな

・喉
のど

」の欄
らん

に◯のついている児童
じ ど う

に実施
じ っ し

します。右表
みぎひょう

の（ ）の日程
にってい

です。 

★健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

★ 

・すべての項目
こうもく

が終 了
しゅうりょう

した後
あと

、「けんこうのきろく」に結果
け っ か

を記入
きにゅう

し、ご家
か

庭
てい

にお知
し

らせし

ます。（７月
がつ

頃
ごろ

を予
よ

定
てい

しています。） 

★治療
ちりょう

★ 

・治
ち

療
りょう

の必
ひつ

要
よう

が認
みと

められた場
ば

合
あい

には、個
こ

別
べつ

に「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」をお渡
わた

しします。内容
ないよう

を

確認
かくにん

していただき、なるべく早
はや

く医
い

師
し

の診
しん

察
さつ

を受
う

けることをお勧
すす

めします。  

★欠席者
けっせきしゃ

の健康
けんこう

診断
しんだん

★ 

・欠席者
けっせきしゃ

は他
た

学年
がくねん

の日程
にってい

で検診
けんしん

を受
う

けることが可
か

能
のう

です。子
こ

どもたちが、なるべく健康
けんこう

診断
しんだん

に

参加
さ ん か

できるようにご協 力
きょうりょく

いただければ幸
さいわ

いです。 

学年
がくねん

別
べつ

 健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

 1年生
ねんせい

 2年生
ねんせい

 3年生
ねんせい

 4年生
ねんせい

 5年生
ねんせい

 6年生
ねんせい

 個別 

発育
はついく

測定
そくてい

 ４/９ ４/９ ４/８ ４/８ ４/７ ４/７ ４/１０ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 ４/２４ ４/２３ ４/１６ ４/１５ ４/１４ ４/１３ ４/２８ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５/７ ５/７ ４/３０  ４/３０  ５/８ 

内科
な い か

検診
けんしん

 ５/２０ ５/２０ ５/１３ ５/１３ ４/２２ ４/２２ ５/２０ 

結核
けっかく

検診
けんしん

 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を基
もと

に、内科
な い か

検診
けんしん

で診
み

ていただきます。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ６/３ ６/３ ６/３ ５/２７ ５/２７ ５/２７ ６/３ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ６/４ (６/１１) ６/４ (６/１１) 6/１１ (6/４) ６/１１ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 ５/２９ ５/２９ ５/２９ ５/１５ ５/１５ ５/１５ ５/２９ 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
４/２１ 

１７日
にち

に容器
よ う き

を配付
は い ふ

します。２１日
にち

の朝
あさ

に尿
にょう

をとり、提出
ていしゅつ

してください。 

心臓病
しんぞうびょう

健
けん

診
しん

 

（心電図
しんでんず

） 
５/１４ 

【1年生
ねんせい

のみ】 

心臓病
しんぞうびょう

調査票
ちょうさひょう

を記入
きにゅう

し、担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

は健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

として行
おこな

っていませんが、色覚
しきかく

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

に

は、健康
けんこう

相談
そうだん

として眼科
が ん か

検診
けんしん

時
じ

に行
おこな

うことができます。 

学
がく

年
ねん

を問
と

わず、ご心
しん

配
ぱい

なことがありましたらご相
そう

談
だん

ください。 

ミマモルメで保健室
ほけんしつ

からお知
し

らせを配信
はいしん

することもあります。 

ご確認
かくにん

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

４月
がつ

 

川
かわ

崎
さき

市
し

立
りつ

御
み

幸
ゆき

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 

内
ない

   科
か

：橋爪
はしづめ

 誠
まこと

  先生
せんせい

 （橋爪
はしづめ

医院
い い ん

） 

眼
がん

   科
か

：松本
まつもと

 匡彦
まさひこ

 先生
せんせい

 （松本
まつもと

眼科
が ん か

） 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

：藤岡
ふじおか

 治
おさむ

  先生
せんせい

 （藤岡
ふじおか

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

医院
い い ん

） 

歯
し

   科
か

：海野
う ん の

 倫明
みちあき

 先生
せんせい

 （サンライズ歯科
し か

クリニック） 

薬
やく

 剤
ざい

 師
し

：石川
いしかわ

 優樹
ゆ う き

 先生
せんせい

 （そよかぜ薬局
やっきょく

） 



御幸
み ゆ き

小学校
しょうがっこう

には、松本
まつもと

、尾藤
び と う

の2人
ふ た り

の養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

（保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

）がいます。

子
こ

どもたちが毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

いっぱい過
す

ごせるように、心
こころ

と体
からだ

の両面
りょうめん

からサポ

ートしていけたらと思
おも

っています。 

また、「ほけんだより」では、学校
がっこう

で勉強
べんきょう

したり、運動
うんどう

したり、遊
あそ

んだり

するうえで気
き

をつけてほしいことや守
まも

ってほしいことをお伝
つた

えしていきま

す。今
こん

年
ねん

度
ど

もよろしくお願
ねが

いいたします！ 

 

4月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：自
じ

分
ぶん

の体
からだ

をよく知
し

ろう 

 みなさんは健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

がなぜ毎
まい

年
とし

行
おこな

われるのか知
し

っているでしょうか。健康
けんこう

診断
しんだん

の目的
もくてき

は 4つ

あると言
い

われています。 

 １．自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を知
し

ることができる。    ２．病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

を見
み

つける事
こと

ができる。 

３．自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に興味
きょうみ

をもつきっかけになる。 ４．健
けん

康
こう

に過
す

ごすための課
か

題
だい

を見
み

つける。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんが自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

る

チャンスです。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に関心
かんしん

を

もって取
と

り組
く

んでみてください。自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

を

自
じ

分
ぶん

で守
まも

る第
だい

一
いっ

歩
ぽ

になると思
おも

います。 

 
 

新年度
しんねんど

がスタートし、保健
ほ け ん

関係
かんけい

の文書
ぶんしょ

等
など

について提出
ていしゅつ

していただくものが数多
かずおお

くあります。

下記
か き

の提
てい

出物
しゅつぶつ

・提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

をご確認
かくにん

ください。ご協
きょう

力
りょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

＊保
ほ

健
けん

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

           １年生
ねんせい

：４/１０（金
きん

） 

＊緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

カード       ２～６年生
ねんせい

：４/８（水
すい

）回収
かいしゅう

 

＊心臓病
しんぞうびょう

調査票
ちょうさひょう

【１年生
ねんせい

のみ】       ４/１０（金
きん

）回収
かいしゅう

 

 

 
子
こ

どもたちは新
あたら

しい環
かん

境
きょう

になり、やる気
き

と期
き

待
たい

に満
み

ち溢
あふ

れる一
いっ

方
ぽう

、少
すく

なからず不
ふ

安
あん

や緊
きん

張
ちょう

も抱
かか

えていることと思
おも

われます。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

での生
せい

活
かつ

は心
しん

身
しん

に疲
ひ

労
ろう

がたまり、体調
たいちょう

を崩
くず

した

り、けがをしたりすることがあります。 

楽
たの

しく充
じゅう

実
じつ

した学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

、また、病
びょう

気
き

・異
い

常
じょう

の早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

のためにも、以下
い か

の表
ひょう

を参考
さんこう

に、

登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を今後
こ ん ご

も継続
けいぞく

していただければと思
おも

います。 

 

 

□熱
ねつ

やだるさはないか  □頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

はないか 

□顔
かお

色
いろ

は悪
わる

くないか   □下
げ

痢
り

や便
べん

秘
ぴ

をしていないか 

□睡
すい

眠
みん

は足
た

りているか  □咳
せき

やのどの痛
いた

みはないか 

□食
しょく

欲
よく

はあるか     □元
げん

気
き

はあるか（表
ひょう

情
じょう

が暗
くら

くないか） 

 

 

 お子
こ

様
さま

の体調
たいちょう

で気
き

にかかることがありましたら、お気軽
き が る

に担任
たんにん

・養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご相
そう

談
だん

 

ください。 

また、出席
しゅっせき

停止
て い し

一覧
いちらん

をHPに掲載
けいさい

いたしますので、必要
ひつよう

に応
おう

じてご活用
かつよう

ください。 

 

※各種
かくしゅ

提出物
ていしゅつぶつ

について※ 

※登校前
とうこうまえ

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

のお願
ねが

い※ 

 

 


