
Ⅳ．健康
けんこう

について（保健室
ほけんしつ

から） 

１．健康
けんこう

第一
だいいち

 

 今
いま

までの生活
せいかつ

と大
おお

きく変化
へ ん か

するので、入学後
にゅうがくご

しばらくは、精神的
せいしんてき

にも体力的
たいりょくてき

にも疲
ひ

労
ろう

します。夜
よる

早
はや

めに寝
ね

かせるようにしてください。 

 また、できるだけお子
こ

さんの生活
せいかつ

リズム
り ず む

が守
まも

られることが、体調
たいちょう

をよくすることにつながります。

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるよう、一緒
いっしょ

に見守
み ま も

っていきましょう。 

 

２．朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

から 

 起床
きしょう

からお子
こ

さんの健康
けんこう

状態
じょうたい

をよく観察
かんさつ

し、学校
がっこう

生活
せいかつ

に差
さ

し支
つか

えないことを確認
かくにん

してから登校
とうこう

させてください。具合
ぐ あ い

の悪
わる

い時
とき

は、無理
む り

せず休養
きゅうよう

し早
はや

めに医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

けましょう。 

 ○健康
けんこう

観察
かんさつ

のポイント
ぽ い ん と

 

    □食欲
しょくよく

   □顔色
かおいろ

   □排便
はいべん

の様
よう

子
す

   □元気
げ ん き

があるかどうか    

   

         

   

 

３．欠席
けっせき

するとき 

欠席
けっせき

理由
り ゆ う

を必
かなら

ず連絡
れんらく

してください。電話
で ん わ

の場合
ば あ い

は、８：００～８：３０の 間
あいだ

、ミマモルメ
み ま も る め

の欠席
けっせき

遅刻
ち こ く

等
とう

連絡
れんらく

機能
き の う

の場合
ば あ い

は、前日
ぜんじつ

の１７：００～当日
とうじつ

の８：２０の間
あいだ

にご連絡
れんらく

ください。 

 

４．学校
がっこう

から家庭
か て い

への連絡
れんらく

 

お子
こ

さんの病気
びょうき

やけがなどで、緊急
きんきゅう

にご連絡
れんらく

することがあります。ご自宅
じ た く

が留守
る す

の場合
ば あ い

も考
かんが

 

えられますので、「緊急
きんきゅう

時
じ

連絡
れんらく

カード
か ー ど

」には、勤務先
きんむさき

や携帯
けいたい

電話
で ん わ

など連絡
れんらく

先
さき

を必
かなら

ずご記入
きにゅう

の上
うえ

、 

ご提出
ていしゅつ

ください。なお、ご近所
きんじょ

のご家庭
か て い

やお友達
ともだち

等
など

に依
い

頼
らい

される場合
ば あ い

は、必
かなら

ず了解
りょうかい

を得
え

るよ 

うお願
ねが

いいたします。 

※「緊急
きんきゅう

時
じ

連絡
れんらく

カード
か ー ど

」は、入学式
にゅうがくしき

当日
とうじつ

（４月
がつ

７日
か

）に、受付
うけつけ

にご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

 

７ 

午前中
ごぜんちゅう

から腹痛
ふくつう

を訴
うった

えてくる児童
じ ど う

のほとんどが、排便
はいべん

をすることで回復
かいふく

します。

朝 食
ちょうしょく

をきちんと食
た

べ、排便
はいべん

の習慣
しゅうかん

をつけるようにしましょう。 



５．学校
がっこう

災害
さいがい

共済
きょうさい

制度
せ い ど

（日本
に ほ ん

スポーツ
す ぽ ー つ

振興
しんこう

センター
せ ん た ー

） 

 学校
がっこう

管理下
か ん り か

で児童
じ ど う

がけがをした場合
ば あ い

、医療費
いり ょ う ひ

等
など

を支給
しきゅう

するため法律
ほうりつ

で設立
せつりつ

されたのが、「日本
に ほ ん

 

スポーツ
す ぽ ー つ

振興
しんこう

センター
せ ん た ー

」です。 

 加入
かにゅう

については、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の同意
ど う い

のもと手続
て つ づ

きを行
おこな

うことになっています。加入
かにゅう

について 

は任意
に ん い

ですが、加入していただきますようお願いいたします。（本校
ほんこう

では、全
ぜん

児童
じ ど う

が加入
かにゅう

していま

す。）掛
か

け金
きん

は、毎年
まいとし

保護者
ほ ご し ゃ

と川崎市
かわさきし

で負担
ふ た ん

します。（令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

は、保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

４６０円
えん

・川崎市
かわさきし

負担
ふ た ん

４７５円
えん

） 

加入
かにゅう

の同意
ど う い

については、別紙
べ っ し

「日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

の加入
かにゅう

について」に

ありますＱＲコードから必ず入 力
にゅうりょく

をお願
ねが

いします。 

６．学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

について 

学校
がっこう

は、児童
じ ど う

の集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の場
ば

なので、感染症
かんせんしょう

には特
とく

に注意
ちゅうい

が必
ひつ

要
よう

です。感染症
かんせんしょう

にかかりました

ら必
かなら

ず学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

は、休
やす

む期
き

間
かん

が法律
ほうりつ

で定
さだ

められています。その際
さい

、

登校
とうこう

許可
き ょ か

書
しょ

を提出
ていしゅつ

してください。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

とインフルエンザについては、医師
い し

が発行
はっこう

する登校
とうこう

許可書
き ょ か し ょ

の提出
ていしゅつ

を求
もと

めておりませんが、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を終 了
しゅうりょう

するまでは登校
とうこう

し

ないようお願
ねが

いいたします。 （川崎市
かわさきし

では、文書料
ぶんしょりょう

として１通
つう

５００円
えん

程度
て い ど

） 

 

  ◯新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について 

   出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

：発症
はっしょう

後
ご

５日
か

経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
のち

1日
にち

を経過
け い か

するまで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 



【感染症
かんせんしょう

登校
とうこう

許可
き ょ か

基準
きじゅん

】
）

 

感染症
かんせんしょう

罹患児
り か ん じ

の登校
とうこう

停止期
て い し き

間
かん

は、川崎市
かわさきし

医師
い し

会
かい

として、下記
か き

の通
とお

り統
とう

一
いつ

しています。 

 

病
びょう

    名
めい

 登校
とうこう

停止期
て い し き

間
かん

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 発 症
はっしょう

後
ご

５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

を経過
け い か

するまで 

百
ひゃく

日
にち

せき 特
とく

有
ゆう

の「せき」が消失
しょうしつ

するまで 

または、５日
か

間
かん

の適正
てきせい

な抗菌
こうきん

薬
やく

による治療
ちりょう

が終 了
しゅうりょう

するまで 

麻疹
ま し ん

（はしか） 解熱
げ ね つ

後
ご

３日
か

、せき・発
ほっ

しんが軽快
けいかい

するまで 

風疹
ふうしん

 発
ほっ

しんが消失
しょうしつ

するまで 

水痘
すいとう

 すべての発
ほっ

しんが痂
か

皮化
ひ か

するまで 

流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

 

（おたふくかぜ) 

耳下腺
じ か せ ん

、顎下
が っ か

腺
せん

又は舌下
ぜ っ か

腺
せん

の腫脹
しゅちょう

が始
はじ

まった後
あと

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、

全
ぜん

身
しん

状態
じょうたい

が良好
りょうこう

となるまで 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

が消失
しょうしつ

するまで 

または、抗菌
こうきん

薬
やく

治療
ちりょう

を開始
か い し

して２４時
じ

間
かん

を経過
け い か

するまで 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 発
はつ

熱
ねつ

、咽頭
いんとう

および結膜
けつまく

の発
ほっ

赤
せき

消失
しょうしつ

後
ご

２日
か

を経過
け い か

するまで 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 目
め

の充血
じゅうけつ

、異物感
いぶつかん

が消失
しょうしつ

するまで 

急性
きゅうせい

出血性
しゅっけつせい

結膜炎
けつまくえん

 目
め

の充血
じゅうけつ

、異物感
いぶつかん

が消失
しょうしつ

するまで 

 

 

 

 

９ 

 


