
 

 

令和８年９月３０日（水） 

南河原小学校 栄養教諭 

１０月の献立について 

① 川崎市 友好都市献立について 

川崎市では、国内外の様々な都市と交流を行っています。給食を通して交流都

市への理解を深めてもらうため、今回は姉妹・友好都市である「韓国 富川
プチョン

市」

と「沖縄県 那覇市」にちなんだ献立を実施します。 

・9 日 「タコライス」（沖縄県） ・２７日ヤンニョムチキン（韓国） 

② 給食で使用する１０月が旬の食材 

かぼちゃ、さつま芋、里芋、じゃが芋、チンゲン菜 

人参、かつお、さけ、さば、しらす、みかん 

③ 初めて登場する献立 

・ 「豆腐団子汁」 ２３日（金） 

 ひき肉に絞り豆腐を加えることで柔らかい食感の肉団子に仕上がります。また

豆腐を使うことでたんぱく質だけでなく、食物繊維もとることができます。 

・ 「ヤンニョムチキン」２７日（火） 

 韓国料理の１つ。給食室で揚げた鶏肉に、甘辛ダレをあえた献立です。 

④ 久しぶりに登場する献立 

・ 「ピタパン」 ２８日（水） ６年ぶり！ 

 ポケットのように空洞になった平たいパンです。 

半分にちぎることで空洞ができ、その中に具材を詰めて食べることができます。 

【令和８年度 第１回自校献立について】 

  川崎市では年に 2 回、統一献立とは異なる学校独自献立「自校献

立」を実施しています。行事に合わせた献立や人気メニュー、普段の

給食ではなかなか登場しない献立など、子どもたちが毎年楽しみにし

ている特別な給食です。今年度 1 回目は 11 月 6 日（金）を予定し

ています。献立内容は給食だより 11 月号でお知らせしますので、ご

確認ください。 

。 


