
 

 

  

令和８年８月２８日（金） 

南河原小学校 栄養教諭 

９月の献立について 

① ９月の行事食について 「お月見」 ２４日（木） 

「ごはん、さばの塩焼き、めった汁、月見団子、みたらしあん、牛乳」 

十五夜（中秋の名月）にちなんだ献立です。9月7日～10月 8日の間で、

満月が出る日が十五夜となるため、毎年十五夜の日が異なります。今年は9月

25日（金）になります。 

② 給食で使用する９月が旬の食材 

枝豆、かぼちゃ、さつま芋、ズッキーニ、冬瓜、 

チンゲン菜、なす、ピーマン、梨、かつお、しらす干し 

③ 初めて登場する献立 

・「「トックスープ」 １８日（金） 

 「トック」とは、韓国で食べられているお餅が入ったスープです。スープで

煮込んでも溶けにくく、モチモチしているのが特徴です。 

 

・「「ジャーチャン豆腐」 ３０日（水） 

 油で揚げた豆腐や肉、野菜を一緒に炒めた中国料理の１つです。味付けには

醤油や唐辛子などを使って、ピリ辛に仕上げます。ボリュームのあるおかずの

ため、食べ応えがある献立です。 

  

【川崎市 学校給食レシピについて】 

  川崎市教育委員会ホームページにて、川崎市で提供している学校給

食のレシピが公開されています。小学校だけでなく、中学校で提供さ

れている献立も公開されているので、ご家庭でもお試しください。 

 検索ワード：「川崎市 学校給食レシピ」で見つかります。 

 参考までに8月に公開された「かぼちゃグラタン」を掲載します。 



 


