
 

 令和８年６月３０日（火） 

南河原小学校 栄養教諭 

７月の献立について 

① ７月の行事食について 「七夕」 ７日（火） 

「ごはん、さばの塩焼き、梅きゅうり、そうめんスープ、七夕ゼリー、牛乳」 

七夕の行事に合わせた献立です。天の川に見立てたそうめんを使ったスープ

や、年に1度の七夕ゼリーがつきます。 

② 給食で使用する７月が旬の食材 

さやいんげん、枝豆、キャベツ、きゅうり、新じゃが芋 

ズッキーニ、トマト、にんにく、ピーマン、メロン 

③ 初めて登場する献立 

・「「チキントマトクリームライス」 ８日（水） 

 鶏肉とトマトのうまみにチーズのコクが加わった、夏の暑い時期でも食べや

すい献立です。 

④ 夏休み前・後の給食について 

夏休み前最後の給食は7月19日（金）、夏休み明けの給食開始は8月３１

日（月）です。夏休み明けの給食が、川崎市HPから配信される献立表の日程

と異なるためご注意ください。 

【かながわ学校給食 夢コンテストについて】 

神奈川県教育員会が主催する、「かながわ学校給食 夢コンテスト」

のお知らせを下記に掲載しています。「給食でこんな献立が出てくると

いいな」といった思いをのせて応募することができます。 

  応募をご希望の方は下記に掲載されている応募用紙をご家庭で印刷

し、申込み事項を記載の上、学校までご提出をお願いします。 

  受賞作品は、神奈川県内のスーパーにて販売されます。 
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