
 
令和８年 1 月３０日（金） 

南河原小学校 栄養教諭 

２月の献立について 

① ２月の行事食について 「節分」 ３日（火） 

「ごはん、ビビンバ、にらたまスープ、牛乳、いり大豆」 

節分の日に合わせて、いり大豆がついた献立になります。 

 

② 給食で使用する旬の食材 

キャベツ、ごぼう、小松菜、セロリ、里芋、 

大根、長ねぎ、白菜、ほうれん草、デコポン、海苔 

 

③ 石川県 能登地方応援献立 １２日（木） 

「中島菜ロールパン、ポテトグラタン、キャベツのスープ煮、牛乳」 

 石川県の能登地方で作られている「中島菜」を粉末にし、 

パン生地に練りこんで焼きあげています。 

 

④ 地産地消の取り組みについて １９日（木） 

「ごはん、さけの塩焼き、五目きんぴら、お吸い物、牛乳」 

川崎市では地産地消の取り組みとして、神奈川県産の食材を給食に取り入

れています。この日の給食では、米・牛乳・豚肉・大根・小松菜が神奈川県

産の食材を使用しています。 

 

【給食費 口座振替日について】 

第９期 口座振替日：３月２日（月） 

第９期は１年間の給食喫食回数に応じて調整された金額となり、各ご家庭に

よって、引落し金額が異なります。２月中旬以降に教育委員会から届く「学校

給食費納入額変更通知書」をご確認の上、振替日までに登録した口座への入金

をお願いします。 


