
家庭数
か て い す う

配付
は い ふ

   

令和
れ い わ

7年
ね ん

1月
が つ

31日
に ち

 

  川崎
か わ さ き

市立
し り つ

南河原
み な み が わ ら

小学校
しょうがっこう

 

 

  寒
さむ

さがより一層
    いっそう

身
み

に染みる
し   

季節
き せ つ

となりました。寒く
さむ  

なると、冬
ふゆ

野菜
や さ い

は寒さ
さむ  

で凍る
こお  

ことがないよう、

細胞
さいぼう

に糖
とう

を蓄積
ちくせき

するため、甘
あま

みが増して
ま   

おいしくなります。寒い
さむ  

中
なか

で頑
がん

張
ば

った野菜
や さ い

たちを味
あじ

わって食
た

べ

て、寒
さむ

さに負
ま

けない 体
からだ

づくりができると良
よ

いですね。 

 

 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「地域
ち い き

で生産
せ い さ ん

される食品
しょくひん

について知
し

ろう」 
 

 

◇季節
き せ つ

の 食 品
しょくひん

 

キャベツ ごぼう 小松菜
こ ま つ な

 セロリ 大根
だいこん

 

 長
なが

ねぎ 白菜
はくさい

 ブロッコリー ほうれん草
そう

 のり 

 

◇５
いつ

日
か

(水
すい

) 「かながわ産品
さんぴん

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

デー」 

〈ごはん 焼
や

きのり 牛 乳
ぎゅうにゅう

 さばの塩焼き
し お や   

 キャベツのおかかあえ 豆腐
と う ふ

と大根
だいこん

のとろみ汁
しる

〉 

 神奈川
か な が わ

県内産
けんないさん

の米
こめ

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、キャベツ、大根
だいこん

を使用
し よ う

した献立
こんだて

です。 

 

◇13日
にち

(木
もく

)「大根
だいこん

葉
ば

のふりかけ」の作
つく

り方
かた

 （川崎市
か わ さ き し

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

HP より） 

  食 材
しょくざい

を無駄
む だ

なく使える
つ か    

と、お財
さい

布
ふ

に優
やさ

 

しいだけではなく、SDGs の取り組み
と  く  

に 

もなります
 

。 

  大根
だいこん

葉
ば

以外
い が い

にも、かぶの葉
は

や小松菜
こ ま つ な

など 

でも作る
つく  

ことができるレシピです。 

 ★HP では、レシピ動画
ど う が

も公開
こうかい

しています↓★ 

（https://www.youtube.com/watch?v=3sYdpCvIgSg） 

 

 

 

 

  

 

給
きゅう

食費
しょくひ

口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

日
び

（２・３月分
がつぶん

）・・・２月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）です。 

２月
が つ

の給食
きゅうしょく

の紹介
し ょ う か い

 

2025年
ねん

の節
せつ

分
ぶん

は 

２月
がつ

２
ふつ

日
か

です。 

３日
み っ か

(月
げつ

)に 

「いり大豆
だ い ず

」がつきます 

給
きゅう

食
しょく

に毎
まい

日
にち

出
で

るものに 牛
ぎゅう

乳
にゅう

があります。日
ひ

によって 牛
ぎゅう

乳
にゅう

の味
あじ

が違
ちが

うと感
かん

じることはありませんか？ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

は生
い

きている牛
うし

から生
せい

産
さん

さ

れるので、牛
うし

の品
ひん

種
しゅ

や育
そだ

て方
かた

、えさの違
ちが

いなどによって風
ふう

味
み

が変
か

わります。 

また、牛
うし

は暑
あつ

さに弱
よわ

く、夏
なつ

は 食
しょく

欲
よく

が落
お

ちて水
すい

分
ぶん

を多
おお

くとるため、乳
にゅう

脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

が

少
すく

ないさっぱりとした味
あじ

の 牛
ぎゅう

乳
にゅう

になり、秋
あき

から春
はる

先
さき

にかけては、乳
にゅう

脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

が多
おお

い濃
のう

厚
こう

な味
あじ

の 牛
ぎゅう

乳
にゅう

になります。 

  牛 乳
ぎゅうにゅう

が苦手
に が て

な人
ひと

も、ソムリエになった気分
き ぶ ん

で、ひとくち味
あじ

をみてみませんか？ 

https://www.youtube.com/watch?v=3sYdpCvIgSg

