
 
 

令和
れいわ

８年
ねん

１０月
がつ

９日
か

 川崎
かわさき

市立
しりつ

南河原
みなみがわら

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

９月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）に、「学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

」という会議
かいぎ

を行
おこな

いました。学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

とは、子
こ

ども

たちのより良
よ

い健康
けんこう

生活
せいかつ

について、学校
がっこう

、家庭
かてい

、地域
ちいき

社会
しゃかい

が 考
かんが

える会
かい

です。今年度
こんねんど

は、学校
がっこう

歯科医
し か い

 

保志
ほ し

達
たつ

信
のぶ

先生
せんせい

、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 田中
たなか

美穂
み ほ

先生
せんせい

、PTA役員
やくいん

 井戸田
い と だ

直子
なおこ

さん、学校
がっこう

からは、山口
やまぐち

嘉
よし

徳
のり

校
こう

長
ちょう

、

小笠原
おがさわら

利弘
としひろ

教 頭
きょうとう

、吉原
よしはら

洋子
ようこ

教諭
きょうゆ

、養護
ようご

教諭
きょうゆ

の今野
こんの

奈央子
な お こ

が出 席
しゅっせき

し計
けい

７名
めい

で開
かい

催
さい

しました。 

定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結
け っ

果
か

より 

●視力
しりょく

検査
けんさ

について 

各学年
かくがくねん

の１．０可
か

（A）の割合
わりあい

を川崎市
かわさきし

の各学年
かくがくねん

の平均
へいきん

（令和
れいわ

６年度
ねんど

 川崎市
かわさきし

学校
がっこう

保健
ほけん

統計
とうけい

調
ちょう

査
さ

）

と比
くら

べたところ、本校
ほんこう

の１～２年生
ねんせい

は川崎
かわさき

市
し

の平均
へいきん

より９～１０％高
たか

く、３～５年生
ねんせい

は平均
へいきん

より

少
すこ

し上回
うわまわ

っていることがわかりました。川崎市
かわさきし

の平均
へいきん

より高
たか

い学年
がくねん

が多
おお

い中
なか

、気
き

になることは、

中学年
ちゅうがくねん

になる３年生
ねんせい

になると１．０可
か

の児童
じどう

の割合
わりあい

が大
おお

きく下
さ

がるっていることです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●尿
にょう

検査
けんさ

について   

本校
ほんこう

は非常
ひじょう

に回収率
かいしゅうりつ

がよいです。いつもすばらしいと思
おも

っています。学校
がっこう

の尿
にょう

検査
けんさ

では、時々
ときどき

、

大
おお

きな腎
じん

疾患
しっかん

が見
み

つかることがありますので、全児童
ぜんじどう

に受
う

けさせたい大切
たいせつ

な検査
けんさ

です。 

●歯科
し か

検診
けんしん

について 

本校
ほんこう

の健全
けんぜん

歯
し

の割合
わりあい

は、６０～７０％台
だい

です。健全
けんぜん

歯
し

の割合
わりあい

が低
ひく

い学年
がくねん

がありましたが、むし歯
ば

を

しっかり治療
ちりょう

をしている様子
ようす

です。歯列
しれつ

・咬合
こうごう

、歯垢
しこう

、歯
し

肉
にく

の所見
しょけん

が増
ふ

えています。 

●定期
ていき

健康
けんこう

診断後
しんだんご

の受診率
じゅしんりつ

（４月
がつ

から９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

まで）について 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だと思
おも

われるご家庭
かてい

には、「検診
けんしん

の結果
けっか

のお知
し

らせ」（治療
ちりょう

勧告
かんこく

）を配付
はいふ

しています。 

ただし、歯科
し か

検診
けんしん

については、治療
ちりょう

の必要
ひつよう

がなくても全児童
ぜんじどう

に結果
けっか

をお知
し

らせしています。早
はや

めに受
じゅ

診
しん

するご家庭
かてい

もあれば、夏休
なつやす

みを利用
りよう

している場合
ばあい

もありました。定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

は「スクリーニン

グ」といって、その病
びょう

気
き

の疑
うたが

いがあると思
おも

われる人
ひと

を選
えら

び出
だ

すものです。そのため、受診
じゅしん

した結果
けっか

「異常
いじょう

なし」と診
しん

断
だん

される場合
ばあい

がありますが、病気
びょうき

がみつかった場合
ばあい

は早期
そうき

発見
はっけん

・早期
そうき

治療
ちりょう

になります。した

がって、まだ受診
じゅしん

がお済
す

でない場合
ばあい

は、ぜひ、受診
じゅしん

をしてください。 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いい んか い

報告
ほうこく

 
 

中学年
ちゅうがくねん

になると、ゲーム解禁
かいきん

など家庭
かてい

の約束事
やくそくごと

がかわりゲームや動画
どうが

に接
せっ

す

る機会
きかい

や時間
じかん

が増
ふ

えるのでは？ 

GIGA端末
たんまつ

を使った学
まな

びが始
はじ

まって５年
ねん

程
ほど

経
た

ちますが、

当
とう

初
しょ

は視力
しりょく

低下
て い か

につながるのではという声
こえ

がありま

した。しかし、GIGA端末
たんまつ

の影響
えいきょう

はほとんどなさそう

ですね。 

視力
しりょく

が下
さ

がっても、きちんと矯 正
きょうせい

していればいいのですが・・・。 

めがねをかけることに 

抵抗
ていこう

がある子
こ

がいます。 

子
こ

どもの視力
しりょく

低下
ていか

は普段
ふだん

気
き

が付
つ

かな

いので、「視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

のお知
し

らせ」

を受
う

け取
と

って、初
はじ

めて視力
しりょく

低下
ていか

に気
き

が付
つ

くことがあると聞
き

いたことがあります。

学校
がっこう

の検
けん

診
しん

はありがたいです。 

 

「結果
けっか

のお知
し

らせ（治療
ちりょう

勧告
かんこく

）」を保護
ほ ご

者
しゃ

が見
み

たら大抵
たいてい

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

すると思
おも

い

ます。保護者
ほ ご し ゃ

の目
め

にふれていない場
ば

合
あい

が

あるのかもしれません。 

※ご出席
しゅっせき

いただいた井戸田
い と だ

さんに、後日
ご じ つ

、

すてきな絵本
え ほ ん

を紹
しょう

介
かい

していただきまし

た。ありがとうございます。 

『メガネをかけたら』（小学館
しょうがくかん

） 

くすのき しげのり 作
さく

    

たるいし まこ   絵
え

  



●学校
がっこう

歯科医
し か い

 保志
ほ し

達
たつ

信
のぶ

先生
せんせい

より 

  むし歯
ば

について 

  Q． ぐらぐらしてもうすぐ抜
ぬ

けそうな歯
は

がむし歯
ば

になっている場合
ば あ い

も、治療
ちりょう

したほうがよいでし

ょうか？ 

  A． ぐらぐらして、まもなく抜
ぬ

けそうな乳歯
にゅうし

であれば、むし歯
ば

があっても、そのまま経過
け い か

を見
み

る

ことがあります。もちろん、むし歯
ば

の状態
じょうたい

や歯
は

の生
は

え替
か

わりの時期
じ き

などを確認
かくにん

したうえで、お

子
こ

さんや保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と相談
そうだん

して判断
はんだん

します。一方
いっぽう

、まだぐらぐらしていない乳歯
にゅうし

の場合
ば あ い

は、

永久歯
えいきゅうし

への生
は

え替
か

わりまで期間
き か ん

があるため、むし歯
ば

の治療
ちりょう

を行
おこな

います。 

  歯
は

並
なら

びについて 

Q． 最近
さいきん

は、やわらかいものを食
た

べることが多
おお

くなっていますが、食
た

べ物
もの

は歯
は

ならびに影 響
えいきょう

しま

すか？ 

A．  歯
は

並
なら

びには、遺伝的
いでんてき

な要因
よういん

だけでなく、顎
あご

の成長
せいちょう

や日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

など、さまざまな要因
よういん

が関係
かんけい

しています。その中
なか

でも、よく噛
か

んで食
た

べることは、顎
あご

の発育
はついく

という点
てん

で大切
たいせつ

です。歯
は

そのものの大
おお

きさは主
おも

に遺伝的
いでんてき

な要因
よういん

によって決
き

まるため、よく噛
か

んだからといって歯
は

が大
おお

きくなるわけではありません。しかし、成長期
せいちょうき

にしっかり噛
か

むことは、顎
あご

の発達
はったつ

を促
うなが

すうえ

で重要
じゅうよう

です。食
た

べ物
もの

の「硬
かた

さ」だけを意識
い し き

するのではなく、「あと５回
かい

嚙
か

もう」というよう

に、一口
ひとくち

ごとに意識
い し き

してよく噛
か

む習慣
しゅかん

をつけるとよいでしょう。また、歯
は

並
なら

びが凸凹
でこぼこ

してい

ると、歯磨
は み が

きがしづらくなり、磨
みが

き残
のこ

しが増
ふ

えて、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

につながることがありま

す。 

親
おや

知
し

らずについて 

Q．  親
おや

知
し

らず（第三
だいさん

大臼歯
だいきゅうし

）を抜
ぬ

くとしたら、何歳
なんさい

ぐらいがよいのでしょうか？ 

  A． 成長期
せいちょうき

のお子
こ

さんの場合
ば あ い

、親
おや

知
し

らずの抜歯
ば っ し

を急
いそ

いで考
かんが

える必要
ひつよう

はありません。親
おや

知
し

らずが

正常
せいじょう

に生
は

えず、周囲
しゅうい

の歯
は

や歯
は

ぐきに悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼす場合
ば あ い

には、一般的
いっぱんてき

に１８歳
さい

から２０代
だい

前半
ぜんはん

頃
ころ

に抜歯
ば っ し

を検討
けんとう

することがあります。この時期
じ き

は、歯
は

の状態
じょうたい

によっては、歯根
し こ ん

が完成
かんせい

する前
まえ

で

骨
ほね

も比較的
ひかくてき

柔
やわ

らかいため、抜歯
ば っ し

しやすい場合
ば あ い

があります。ただし、親
おや

知
し

らずの位置
い ち

や生
は

え方
かた

に

は個人差
こ じ ん さ

があるため、適切
てきせつ

な時期
じ き

は一人
ひ と り

ひとり異
こと

なります。 

顎
が く

関節
かんせつ

について 

Q． 歯科
し か

検診
けんしん

で「顎
がく

関節
かんせつ

」に注意
ちゅうい

がついている児童
じどう

がいます。授
じゅ

業
ぎょう

で歌
うた

の練 習
れんしゅう

をするとき、顎
あご

に痛
いた

みがある場合
ば あ い

は、無理
む り

に大
おお

きく口
くち

を開
あ

けないよう配慮
はいりょ

しています。歌
うた

の練 習
れんしゅう

で顎
がく

関節症
かんせつしょう

になることはありますか？」 

  A． 歌
うた

の練習
れんしゅう

だけが原因
げんいん

で顎
がく

関節症
かんせつしょう

になることは、通常
つうじょう

ありませんので、必要
ひつよう

以上
いじょう

に心配
しんぱい

する

必要
ひつよう

はありません。ただし、すでに顎
あご

に痛
いた

みがある、口
くち

が開
あ

けにくい、口
くち

を開
あ

け閉
し

めすると痛
いた

みや音
おと

がある、といった症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には、無理
む り

に大
おお

きく口
くち

を開
あ

けることは避
さ

けたほうが

よいでしょう。 

 

●学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

 田中
た な か

美穂
み ほ

先生
せんせい

より 

 インフルエンザなど感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

ですが、第一
だいいち

に手洗
てあら

い、うがいです。換気
かんき

については、高学
こうがく

年
ねん

は体
からだ

が大
おお

きくなるにつれて、教
きょう

室内
しつない

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
のうど

が高
たか

くなります。そうなると、インフルエンザに感染
かんせん

するリスクが高
たか

まります。窓
まど

を開
あ

けて換気
かんき

をすると、冬
ふゆ

は湿度
しつど

が下
さ

がってしまいます。加湿器
か し つ き

があれば

いいのですが、管理
かんり

がとても大変
たいへん

で学校
がっこう

での使用
しよう

は難
むずか

しいです。冬
ふゆ

に向
む

けて、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

と湿度
しつど

が心配
しんぱい

ですが、先生方
せんせいがた

の努力
どりょく

に委
ゆだ

ねたいと思
おも

います。１年
ねん

に数回
すうかい

来校
らいこう

し、教 室
きょうしつ

の環 境
かんきょう

検査
けんさ

を行
おこな

っています。

教 室
きょうしつ

の照度
しょうど

はしっかり足
た

りています。水道
すいどう

水
すい

は、水道管
すいどうかん

への直 結
ちょっけつ

工事
こうじ

を行ったので、残 留
ざんりゅう

塩素
えんそ

の濃度
のうど

が短時間
たんじかん

でしっかり出
で

るようになりました。 

毎日
まいにち

、朝
あさ

一番
いちばん

に、教頭
きょうとう

先生
せんせい

が校内
こうない

の窓
まど

をあけて新鮮
しんせん

な空気
く う き

を入
い

れていますよ。 


