
 

 
 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

１０月
がつ

９日
か

 川崎
かわさき

市立
し り つ

南河原
みなみがわら

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 
 

涼
すず

しい空気
く う き

になりましたね。９月
がつ

は雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く、天気
て ん き

の影響
えいきょう

なのか子
こ

どもたちは頭痛
ず つ う

や気
き

持
も

ち

悪
わる

さの訴
うった

えが多
おお

かったです。インフルエンザですが、本校
ほんこう

も罹患
り か ん

の報告
ほうこく

を受
う

けるようになりまし

た。手洗
て あ ら

い、うがい、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、換気
か ん き

など感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めたいと思
おも

います。ご家
か

庭
てい

でも、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしていただき、お子
こ

さんが体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えた場合
ば あ い

は、一度
い ち ど

検温
けんおん

をし、症 状
しょうじょう

によっては無理
む り

をせずに登校
とうこう

を控
ひか

える等
とう

休養
きゅうよう

をお願
ねが

いいたします。   

秋
あき

が深
ふか

まってくると、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなり、気温差
き お ん さ

に体
からだ

が慣
な

れず体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すくなることがあります。こまめに天気
てんき

や気温
きおん

の予報
よほう

をチェックして、衣服
いふく

の調 節
ちょうせつ

をし、体 調
たいちょう

を

くずさないようにしていきましょう。 

これからの季節
き せ つ

 体調
たいちょう

をととのえるために 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしインフルエンザに罹
かか

った場合
ば あ い

は、熱
ねつ

がさがってすぐの登校
とうこう

はできませんので、しっかり休養
きゅうよう

させるよう

お願
ねが

いいたします。インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

により、定
さだ

められております。 

「発症
はっしょう

後
ご

５日
いつか

を経過
け い か

」かつ「解熱
げねつ

後
ご

２日
ふつか

を経過
け い か

するまで」の両方
りょうほう

を満
み

たす期間
き か ん

となります。 

＜インフルエンザ出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

＞ 

×・・出席
しゅっせき

停止
て い し

    〇・・登校
とうこう

可能
か の う

 

０日目
に ち め

 １日目
に ち め

 ２日目
か め

 ３日目
か め

 ４日目
か め

 ５日目
か め

 ６日目
か め

 ７日目
か め

 ８日目
か め

 

発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 × × × × 〇   

発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 × × × 〇   

発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 × × 〇   

発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 × × 〇  

発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 × × 〇 

※発症
はっしょう

した翌日
よくじつ

を１日目
に ち め

と数
かぞ

えます。その後
ご

は解
げ

熱
ねつ

した日
ひ

によって出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が順次
じゅんじ

延長
えんちょう

されてい

きます。 

※再登校
さいとうこう

の際
さい

は、「インフルエンザ療養
りょうよう

報告書
ほうこくしょ

」（保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

）のご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。本校
ほんこう

の

Webサイトからプリントアウトすることができます。 

南河原
みなみかわら

小
しょう

Webサイトの「お知
し

らせ」→「諸手続
し ょ て つ づ

きとお願
ねが

い」→「インフルエンザ療養
りょうよう

報告書
ほうこくしょ

」 

プリントアウトができない場合
ば あ い

は、担任
たんにん

へ申
もう

し出
で

てください。報告書
ほうこくしょ

の用紙
よ う し

をお渡
わた

しします。 

 

No.４ 

上着
う わ ぎ

で温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

 バランスのよい食事
し ょ く じ

 十分
じゅうぶん

なすいみん 



目
め

を守
まも

るために  １０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●目
め

によくない行動
こ う ど う

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面
が め ん

との距離
き ょ り

、使用
し よ う

時間
じ か ん

など、けんこうや生活
せいかつ

に影響
えいきょう

のでない「ちょうどいい」を保
たも

ちましょう。 

 

●視力
し り ょ く

低下
て い か

のサイン 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

暗
く ら

い部屋
へ や

でみる 寝転
ね こ ろ

がって読
よ

む 近
ちか

い距離
き ょ り

でみる 前髪
まえがみ

が目
め

にかかる 休
きゅう

けいしない 

目
め

を細
ほそ

めて見る 顔
かお

をかたむけて見
み

る 片目
か た め

をとじで見
み

る 対象物
たいしょうぶつ

に 

近
ちか

づいていく 

出 典
しゅってん

・引用
いんよう

：『健
けん

』日本
にほん

学校
がっこう

保健
ほけん

研 修 社
けんしゅうしゃ

 


