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夏休
なつやす

みをむかえるにあたって 

日差
ひ ざ

しの強
つよ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが子
こ

どもたちは暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごしています。いよいよ、

子
こ

どもたちが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。長期
ちょうき

の休
やす

みなので、健康
けんこう

に気
き

をつけて楽
たの

し

く過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

学校
がっこう

では、夏休
なつやす

みを安全
あんぜん

に過
す

ごせるように、以下
い か

のような内容
ないよう

の事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

をしております。ご

家庭
か て い

でも、学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

の計画
けいかく

や時間
じ か ん

の有意義
ゆ う い ぎ

な過
す

ごし方
かた

について以下
い か

の文
ぶん

を参考
さんこう

にして話
はな

し合
あ

っ

ていただきますようにお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

１．学習
がくしゅう

について 

・夏休
なつやす

み前
まえ

までの学習
がくしゅう

をふり返
かえ

り、苦手
に が て

な学習
がくしゅう

の復習
ふくしゅう

をしましょう。 

・学習
がくしゅう

はなるべく午前中
ごぜんちゅう

にしましょう。 

  ・教科書
きょうかしょ

に載
の

っているお話
はなし

をもう一度
い ち ど

読
よ

んだり、自分
じ ぶ ん

の興味
きょうみ

のある本
ほん

をたくさん読
よ

んだりし

ましょう。（夏休
なつやす

みは学校
がっこう

の図書室
としょしつ

から３冊
さつ

まで借
か

りることができます。） 

２．生活
せいかつ

について 

・早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをし、生活
せいかつ

のリズムを崩
くず

さないようにしましょう。 

・家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として、学年
がくねん

に応
おう

じた家庭
か て い

での仕事
し ご と

を分担
ぶんたん

しましょう。 

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン、インターネット、ゲームなどは、使
つか

い方
かた

の約束
やくそく

 

を守
まも

って使
つか

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みの過
す

ごし方
かた

 



 

３．健康
けんこう

安全
あんぜん

について 

 

・外
そと

から帰
かえ

ったら手
て

洗
あら

いうがいをしましょう。 

・健康面
けんこうめん

で心配
しんぱい

なところは、この休
やす

みを利用
り よ う

して治
なお

すようにしましょう。 

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

や事故
じ こ

（水
みず

の事故
じ こ

や交通
こうつう

事故
じ こ

など）に気
き

をつけましょう。 

・外出
がいしゅつ

するときは、誰
だれ

と、どこに、何
なに

をしに行
い

くのか、何時
な ん じ

に帰
かえ

るのかを家
いえ

の 

人
ひと

に伝
つた

えてから出
で

かけましょう。 

・自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは交通
こうつう

ルールをしっかり守
まも

り、事故
じ こ

に気
き

をつけましょう。 

・事故
じ こ

など危険
き け ん

が予想
よ そ う

されるような場所
ば し ょ

に、一人
ひ と り

や子
こ

どもだけで行
い

きません。 

・通
とお

りがかりの人
ひと

から道
みち

を聞
き

かれたときは、その場
ば

で必要
ひつよう

なことに答
こた

え、案
あん

 

内
ない

などはしません。 

・危険
き け ん

を感
かん

じたら近
ちか

くの大人
お と な

や「こども１１０番
ばん

」の人
ひと

に助
たす

けを求
もと

めましょう。 

・ゲームセンター、ゲームコーナー、ボーリング場
じょう

、ショッピングモール(ラゾーナ川崎
かわさき

など)、

映画館
えいがかん

、カラオケ、プール、海
うみ

、多摩
た ま

川
がわ

、コンサートの会場
かいじょう

などへは子
こ

どもだけで行
い

きま

せん。 

 

４．その他
た

 

・お小遣
こ づ か

いについては、用途
よ う と

を考
かんが

え、むだづかいをしないようにしましょう。 

・友
とも

だちとの間
あいだ

で、お金
かね

や物
もの

の貸
か

しかりはしません。 

 

 

 

〇夏休
なつやす

み明
あ

けの登校
とうこう

は ８月
がつ

２８日
にち

（金）８時
じ

３０分
ぷん

です。 

※８時
じ

２０分
ぷん

までに登校
とうこう

してください。 

〇緊急
きんきゅう

時
じ

の連絡先
れんらくさき

 

南河原
みなみがわら

小学校
しょうがっこう

（TEL ０４４－５２２－２５７３） 

※月
げつ

～金曜日
きんようび

 ８時
じ

３０分
ぷん

～１７時
じ

 

※土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

と学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

【８月
がつ

１２日
にち

(水
すい

)１３日
か

(木
もく

)１４日
にち

(金
きん

)】は電話
で ん わ

がつながりません。 

※学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

の緊
きん

急連絡先
きゅうれんらくさき

→教育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

８時
じ

３０分
ぷん

～１７時
じ

１５分
ふん

 

 幸区
さいわいく

 教育
きょういく

担当
たんとう

 （０４４－５１１－７２０５） 

 学校
がっこう

教育部
きょういくぶ

指導課
し ど う か

 （０４４－２００－３２９０） 

幸
さいわい

警察
けいさつ

署
しょ

 （TEL ０４４－５４８－０１１０） 

★約束
やくそく

を守
まも

って、楽
たの

しい夏休
なつやす

みをすごしましょう★ 


