
 

 

 

 

 

                   ＊予定ですので、状況によって変更になる場合もあります 

 1４日（月） 1５日（火） 1６日（水） 1７日（木） 1８日（金） 

１ たいいく 

体育着の着替え方 

遊具の使い方 

 

 たいいく 

かけっこ 

どうとく 

がっこうだいすき 

しんたいそくてい 

身長と体重 

こくご 

ひらがなを書い

てみよう 

２  こくご 

おはなしたのし

いな 

 

 

 

がっかつ 

実行委員をきめ

よう 

さんすう 

なかよしあつま

れ 

さんすう 

なかよしあつま

れ 

たいいく 

体育着の着替え方 

体ほぐし 

 

３ がっかつ 

給食の準備をし

よう 

 

こくご 

どうぞよろしく 

名前カード 

 せいかつ 

学校探検 

 

 

がっかつ 

１年生を迎える会

練習 

さんすう 

なかよしあつま

れ 

４ がっかつ 

給食の準備を 

しよう 
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 おんがく 

みんなで歌おう

給食の準備をし

よう 

こくご 

ひらがなを書い

てみよう 

給食の準備をし

よう 

  こくご 

ひらがなを書い

てみよう 

 

 

おんがく 

うたっておどろう 

ｾﾌﾞﾝｽﾃｯﾌﾟｽ 

 

持 

ち

物 

 

★セット 

（右参照） 

・ノート 

（３冊） 

★セット 

 

★セット 

 

★セット 

 

★セット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立南河原小学校 

りとる すてっぷ 
第１学年 学年だより 4 月号② 202５年４月１１日 

 

 入学式から一週間が経ちました。お忙しいところ、学習用具への記名や書類提出などご協力いただ

き、ありがとうございます。 

 今日は、鉛筆の使い方について確認した後、正しい持ち方に慣れるため、様々な種類の線を描く練

習をしました。自分の名前にも挑戦し、一文字一文字を一生懸命書いていました。来週からはいよい

よひらがなの練習が始まります。字を書く時にも正しい姿勢や鉛筆の持ち方を意識できるように指導

してまいります。 

 今週の予定 

給食がはじまります！ 
 お配りした献立表をご覧になり、食物アレルギー等、何かご心配なことがありましたら、連絡帳で

お知らせ下さい。みんなでそろって食事をすることの楽しさを味わってほしいと願っています。 

給食のすすめかた 

 ①机の上にナフキンをしきます。 

 ②給食当番は手を洗い、かっぽう着を身につけます。 

 ③他の人は静かに待ち、呼ばれた人から手を洗って給食をもらいます。 

 ④全員の分がそろったら、「いただきます」をします。 

 ※食事をする時以外は、マスクを着用します。 

  当番の時は、給食用のかっぽう着を着用します。使用後、週末にご家庭に持ち帰ります。お子さ

んがかっぽう着を持ち帰ってきましたら、洗濯をして、週明けに学校へ持たせて下さい。殺菌の

ため、必ずアイロンをかけて仕上げて下さい。 

≪持ち物の確認とお願い≫ 

基本の金曜セット 
手さげ袋に入れて持ち帰ります。 

体育着袋 ・体育着   ・赤白帽子（ひもが伸びていないか定期的にご確認下さい。） 

上ばき ・上ばき（上ばき袋に入れて） 

給食かっぽう着 

※給食当番のみ 

※洗ってアイロンをかけて持たせて下さい。 

 

基本の月曜セット 
手さげ袋に入れて持たせて下さい。 

体育着袋 ・体育着   ・赤白帽子（ひもが伸びていないか定期的にご確認下さい。） 

上ばき ・上ばき（上ばきぶくろに入れて） 

※洗って月曜日に持たせて下さい。 

※上ばきを忘れた場合、学校で貸し出します。借りた上ばきはその日に家に持ち

帰り、洗って返すようにお願いします。 

給食かっぽう着 

※給食当番のみ 

※洗ってアイロンをかけて持たせて下さい。 

 

給食袋（給食がある日） 

（小さい巾着に入れるといいです） 

・ナフキン 

・給食用のハンカチ（口拭き用） 

・マスク 

★セット 

（毎日持たせて下さい） 

・筆箱（鉛筆は削る） ・下敷き 

・連絡帳袋      ・連絡帳 

・ハンカチ      ・ティッシュ 

１４日（月）にお渡しします。ご確認の上、３冊

（国語・算数・自由帳）とも記名をお願いいたし

ます。 


