
新
しん

米
まい

をはじめ、さまざまな農
のう

作
さく

物
ぶつ

が収
しゅう

穫
かく

の時
じ

期
き

を迎
むか

えています。 

サンマやサケなどの魚
さかな

も脂
あぶら

がのっておいしい季
き

節
せつ

です。 

このように秋
あき

は旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が豊
ほう

富
ふ

で、気
き

候
こう

も過
す

ごしやすく食
しょく

欲
よく

が 

増
ま

すことから、「味
み

覚
かく

の秋
あき

」や「食
しょく

欲
よく

の秋
あき

」といわれます。 

食
しょく

事
じ

のとき、テレビやスマートフォンを見
み

ながらダラダラ食
た

べていませんか。食
しょく

事
じ

に集
しゅう

中
ちゅう

してよく味
あじ

わうことで、満
まん

足
ぞく

感
かん

が高
たか

まり、心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできます。五
ご

感
かん

を使
つか

って味
あじ

わ

い楽
たの

しみましょう。 

五
ご

感
かん

とは、味
み

覚
かく

・視
し

覚
かく

・聴
ちょう

覚
かく

・嗅
きゅう

覚
かく

・触
しょっ

覚
かく

の５つの感
かん

覚
かく

のことです。 

このうち舌
した

で感
かん

じるのが「味
み

覚
かく

」ですが、実
じつ

はそれ以
い

外
がい

の４つの感
かん

覚
かく

も、 

食
た

べ物
もの

のおいしさに深
ふか

く関
かか

わっています。食
た

べるときに五
ご

感
かん

を意
い

識
しき

してみましょう。 

          もりもり食
た

べてしっかり運動
うんどう

 心
こころ

も体
からだ

もみな元気
げ ん き

                   児童数配付 

                                      川崎
かわさき

市立
し り つ

 幸 町
さいわいちょう

 小学校
しょうがっこう

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

10月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

もぐもぐだより
 



●１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

について●  

１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「食
しょく

文化
ぶ ん か

について考
かんが

えよう」です。日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

である「和食
わ し ょ く

」 

について知
し

る献立
こんだて

や季節
き せ つ

の食品
しょくひん

をできるだけ多
おお

く使
し

用
よう

しています。 

 季節
き せ つ

の食品
しょくひん

  ごぼう、さつま芋
いも

、じゃが芋
いも

、大根
だいこん

、チンゲン菜
さい

、長
なが

ねぎ、にんじん、 

        白菜
はくさい

、ほうれん草
そう

、さけ、のり、みかん、りんご 

 行事食
ぎょうじしょく

     「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」  ・・・ ２０日
は つ か

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

         

            ごはん さばの塩焼
し お や

き 五目
ご も く

きんぴら 豆腐
と う ふ

と大根
だいこん

のとろみ汁
じ る

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

         11月
がつ

24日
か

は和食
わしょく

の日
ひ

です。「いい日本食
にほんしょく

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから「和食
わしょく

」文化
ぶ ん か

を 

守
まも

り、伝
つた

えていくことの大
たい

切
せつ

さを考
かんが

える日
ひ

として「和食
わしょく

の日
ひ

」となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新
あたら

しい献
こん

立
だて

    

「豚肉
ぶたにく

と生揚
な ま あ

げのテンメンジャン炒
いた

め」  ・・・ ２日
ふ つ か

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

         

豚肉
ぶたにく

、生揚
な ま あ

げ、野菜
や さ い

を炒
いた

め、テンメンジャンで味
あじ

つけをした献立
こんだて

です。 

「けんちんうどん」  ・・・ ４日
よ っ か

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

         

たくさんの野菜
や さ い

ととり肉
にく

をごま油
あぶら

で炒
いた

め、だし汁
じる

とうどんを加
くわ

えた、体
からだ

の温
あたた

まる献立
こんだて

です。 

※11月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）は、今年度
こ ん ね ん ど

の自校
じ こ う

献立
こんだて

１回目
か い め

を予
よ

定
てい

しています。お楽
たの

しみに！ 

多
た

様
よう

で新
しん

鮮
せん

な 食
しょく

材
ざい

と

その持
も

ち味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

健
けん

康
こう

的
てき

な 食
しょく

生
せい

活
かつ

を

支
ささ

える栄
えい

養
よう

バランス 

自
し

然
ぜん

の 美
うつく

しさや季
き

節
せつ

の移
うつ

ろいの 表
ひょう

現
げん

 

正
しょう

月
がつ

などの年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

との密
みっ

接
せつ

な関
かか

わり 

ご飯
はん

として食
た

べるほか、団子
だんご

や餅
もち

にしたり、発酵
はっこう

させて調味 料
ちょうみりょう

にし

たりと、 形
かたち

を変
か

えて用
もち

いられます。 

昆
こん

布
ぶ

やかつお節
ぶし

、煮
に

干
ぼ

し、ほし

しいたけなどの 食
しょく

材
ざい

から「うま

味
み

」を引
ひ

き出
だ

したもので、和
わ

食
しょく

の

味
あじ

の基
き

本
ほん

です。「うま味
み

」は日
に

本
ほん

人
じん

が発
はっ

見
けん

した日
に

本
ほん

独
どく

自
じ

の味
み

覚
かく

で、海
かい

外
がい

でも「UMAMI
う ま み

」と呼
よ

ばれます。 

微
び

生
せい

物
ぶつ

の 力
ちから

を利
り

用
よう

して、独
どく

特
とく

な

風
ふう

味
み

やうま味
み

を作
つく

り出
だ

した発
はっ

酵
こう

調
ちょう

味
み

料
りょう

の数
かず

々
かず

も、和
わ

食
しょく

には欠
か

かせ

ません。 


