
          もりもり食
た

べてしっかり運動
うんどう

 心
こころ

も体
からだ

もみな元気
げ ん き

                   児童数配付 
 

                                      川崎
かわさき

市立
し り つ

 幸 町
さいわいちょう

 小学校
しょうがっこう

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

 ６月
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もぐもぐだより
 

幸 町
さいわいちょう

小学校
しょうがっこう ほ う こ く

毎年
まいとし

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、1年間
ねんかん

の実施
じ っ し

回数
かいすう

、摂取量
せっしゅりょう

、使用
し よ う

食品
しょくひん

の分類
ぶんるい

別
べつ

提 供 量
ていきょうりょう

、残食率
ざんしょくりつ

等
とう

についての栄養
えいよう

報告書
ほうこくしょ

を作成
さくせい

し、実施
じ っ し

状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

をしています。 

令和６年度の残食率
ざんしょくりつ

は、項目
こうもく

を平均
へいきん

すると３％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

でしたが、７年度
ね ん ど

は４％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

でした。６年度
ね ん ど

に比
くら

べてパン、魚類
ぎょるい

、豆
まめ

製品
せいひん

、その他
た

の項目
こうもく

は同
おな

じ値
あたい

でしたが、それ以外
い が い

の項目
こうもく

はすべてが増
ふ

えまし

た。この報告
ほうこく

は１年間
ねんかん

の平均
へいきん

なので、日々
ひ び

の献立
こんだて

では、もっと残
のこ

りが多
おお

いものもあります。 

特
とく

に、「ひじきのサラダ」「もやし炒
いた

め」「キャベツのおかかあえ」「切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

」「わか

めを使
つか

っているスープやみそ汁
しる

」「五目
ご も く

豆
まめ

」「粉
こ

ふき芋
いも

」や「牛 乳
ぎゅうにゅう

」が苦
にが

手
て

なようです。 

そして、今年度
こんねんど

の４月
がつ

、５月
がつ

は昨年度
さくねんど

より残量
ざんりょう

が多
おお

くなっています。牛 乳
ぎゅうにゅう

はとても多
おお

く、 

２倍
ばい

近
ちか

く残
のこ

っています。 

 食
た

べ物
もの

は元気
げ ん き

のみなもとです。 

ひとつの食
しょく

品
ひん

から必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

が 

すべてとれるものは、ありません。 

できるだけいろいろな食品
しょくひん

を食
た

べ 

て、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

毎年
まいとし

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

・ 

毎
まい

月
つき

19日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ
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７月
がつ

の給食
きゅうしょく

について 

７月
がつ

は、夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

を知
し

り、季節
き せ つ

の食品
しょくひん

を味
あじ

わう給食
きゅうしょく

です。 

○７月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  「夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えよう」 

○行事食
ぎょうじしょく

 「七夕
たなばた

」 ・・・ ７月
がつ

７日
なのか

（火
か

）の給食
きゅうしょく

 

  ごはん・さばの塩焼
し お や

き・梅
うめ

きゅうり・そうめんスープ・七夕
たなばた

ゼリー・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

○季節
き せ つ

の食品
しょくひん

  

かぼちゃ・ズッキーニ・とうがん・きゅうり・なす・さやいんげん・とうもろこし・えだまめ・

にんにく・すいか 

○新
あたら

しい食品
しょくひん

  「ミックスドフルーツ」 ・・・ ７月
がつ

９日
ここのか

（木
も く

）の給食
きゅうしょく

 

黄桃
おうとう

、白桃
はくとう

、りんご、洋
よう

なしのシロップ漬
づ

けで、果物
くだもの

の缶詰
かんづめ

の代
か

わりにフルーツポンチに使用
しよう

します。 

○新
あたら

しい献
こん

立
だて

  「チキンのトマトクリームライス」 ・・・ ７月
がつ

８日
よ う か

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

 

とり肉
にく

のうま味
み

に、チーズのコクが加
くわ

わった夏
なつ

の暑
あつ

い時
じ

期
き

にも食
た

べやすい献立
こんだて

です。 

●学校給
がっこうきゅう

食費
しょ くひ

のお知
し

らせ● 

 今年度
こんねんど

より保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

からは、学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

の徴 収
ちょうしゅう

をしていませんが、病気
びょうき

等
など

により４日
よ っ か

以上
いじょう

連続
れんぞく

してお休
やす

みする方
かた

につきましては、昨年
さくねん

と同様
どうよう

に書類
しょるい

（区分
く ぶ ん

変更届
へんこうとどけ

）を提出
ていしゅつ

していただき、

適正
てきせい

な使用
し よ う

物資
ぶ っ し

の発注
はっちゅう

を行
おこな

いたいと思
おも

っています。ご理
り

解
かい

ご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いいたします。 

 

 

成長期
せいちょうき

に特
とく

に重要
じゅうよう

な「カルシウム」を多
おお

く含
ふく

むからです。 

カルシウムは骨
ほね

や歯
は

の材料
ざいりょう

になりますが、人間
にんげん

の骨量
こつりょう

は18〜20歳
さい

ごろがピークで、歳
とし

を重
かさ

ねるごとに減少
げんしょう

していきます。身長
しんちょう

をしっかり伸
の

ばすことはもちろん、生涯
しょうがい

にわたっ

て丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を維持
い じ

するために、成長期
せいちょうき

にカルシウムを十分
じゅうぶん

とることが必要
ひつよう

です。 

もちろん、カルシウムだけではありません。食
た

べたものが自分
じ ぶ ん

の体
からだ

になります。 

でも、食
た

べたものが体
からだ

の何
なに

になったかはわかないので、いろいろな食品
しょくひん

からバランスよく

栄養
えいよう

をとること、適度
て き ど

に運動
うんどう

すること、睡眠
すいみん

をしっかりとることも大切
たいせつ

です。 

未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

のためにも、牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

モ～ウ！（牛 乳
ぎゅうにゅう

が飲
の

めない場合
ば あ い

は、カルシウムが

多
おお

い小魚
こざかな

、海
かい

そう類
るい

・小松菜
こ ま つ な

・切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

等
など

を食
た

べよ～う！） 


