
          もりもり食
た

べてしっかり運動
うんどう

 心
こころ

も体
からだ

もみな元気
げ ん き

                   児童数配付 
 

                                      川崎
かわさき

市立
し り つ

 幸 町
さいわいちょう

 小学校
しょうがっこう

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

 ５月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新緑
しんりょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季節
き せ つ

となりました。子供
こ ど も

たちは新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきたようで、 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを協 力
きょうりょく

してスムーズ
す む う ず

に進
すす

めている様子
よ う す

が見
み

られます。 

 そして力
ちから

を合
あ

わせて取
と

り組
く

んでいる「スポーツフェスタ
す ぽ お つ ふ ぇ す た

」が間近
ま ぢ か

となり、 

心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていないでしょうか？ 朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、 

日中
にっちゅう

ボーッ
ぼ お っ

としたり、食欲
しょくよく

がないなど、気
き

になる症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、 

当日力
とうじつちから

が出
だ

せるように生
せい

活
かつ

リズム
り ず む

を見
み

直
なお

してみましょう。 
 

もぐもぐだより
 

まずは、脳
のう

のエネルギー
え ね る ぎ い

源
げん

となる糖
とう

質
しつ

を 

多
おお

く含
ふく

むものを！ 
 

食
しょく

欲
よく

がない人
ひと

は、 

みそ汁
しる

やスープ
す う ぷ

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

などがおすすめです。 

水
すい

分
ぶん

と一
いっ

緒
しょ

にビタミン
び た み ん

や 

ミネラル
み ね ら る

をとることができます。 

がつ 

い ら い ら 

あ っ ぷ 

り ず む 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

について●   

○１年生
ねんせい

も給食
きゅうしょく

に慣
な

れてくる頃
ころ

なので、できるだけたくさんの食品
しょくひん

を使用
し よ う

しました。 

○５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  「食事
し ょ く じ

のマナー
ま な あ

を身
み

につけよう」 

●６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

について●   

○６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  「よくかんで食
た

べる大
たい

切
せつ

さを知
し

ろう」 

○行事食
ぎょうじしょく

 「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 ・・・ ６月
がつ

５日
い つ か

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

 

発芽
は つ が

米
まい

ごはん 赤
あか

しそふりかけ とり肉
に く

とごぼうの甘辛
あまから

揚
あ

げ みそ汁
し る

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

★歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひと

は、 

箸
はし

やスプーン
す ぷ う ん

で小
ちい

さくする、パン
ぱ ん

は一口
ひとくち

大
だい

にちぎる、 

口
くち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎない等
とう

、特
とく

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 
 

「旬
しゅん

」とは、食
た

べ物
もの

がよく育
そだ

ち、たくさんとれる時
じ

期
き

のことです。１年
ねん

中
じゅう

お店
みせ

に並
なら

ぶものも

多
おお

くありますが、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はおいしく、栄
えい

養
よう

が豊
ほう

富
ふ

な上
うえ

、価
か

格
かく

も安
やす

いという特
とく

長
ちょう

があります。    

 


