
３年生
ねんせい

 総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

「すごいね！大豆
だ い ず

のパワー！」からの 

☆３年生
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が考
かんが

えた新
あたら

しい献
こ ん

立
だ て

☆ 登
と う

場
じょう
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令
れい

和
わ

７年
ねん

２月
がつ

13日
にち

（木
もく

） 

 

 

今年度
こんねんど

の自校
じ こ う

献立
こんだて

の１回目
か い め

は、11月
がつ

２２日
にち

に「神奈川県産
かながわけんさん

のキャベツを知
し

り、「ぎょうざとみそ」

の組
く

み合
あ

わせを味
あじ

わう献立
こんだて

」として、神奈川県産
かながわけんさん

の「キャベツ」を使用
し よ う

した給 食 室
きゅうしょくしつ

での手作
て づ く

り「ジ

ャンボぎょうざ」の給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わいました。 

２回
かい

目
め

は３年生
ねんせい

の総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

の学習
がくしゅう

とコラボレーションした献立
こんだて

です。 

・・・・・・・ ２月２１日
にち

（金
きん

）  

 

 

献立
こんだて

：ピラフ・とり肉
にく

のから揚
あ

げ・ポトフ・大豆
だ い ず

の甘辛
あまから

揚
あ

げ・はっこう乳
にゅう

 

   献立
こんだて

のねらい：神奈川県
か な が わ け ん

でとれた季節
き せ つ

の大根
だいこん

について知
し

る献立
こんだて

   
 

●ピラフ 

精白
せいはく

米
まい

       65g 

油
あぶら

            0.2ｇ 

 スープの素
もと

      0.35g 

  ベーコン      3g 

 たまねぎ        10g 

 にんじん     6g 

 ホールコーン      6g 

 スープの素
もと

      0.5g 

 塩
しお

              0.4g 

 こしょう        0,02g 

 パセリ          0.３g 

     

 

 

【ピラフ】 

米
こめ

を炊
た

く時
とき

に油
あぶら

とスープの

素
もと

を入
い

れて炊
た

き上
あ

げます。そ

の後
ご

、具
ぐ

と混
ま

ぜ合
あ

わせます。 

 

●とり肉
にく

のから揚
あ

げ 

油
あぶら

             ３ｇ 

 とり肉
にく

（皮
かわ

なし）30ｇ 

 塩
しお

        0.2ｇ 

 こしょう    0.03ｇ 

 にんにく    0.1ｇ 

 片栗
かたくり

粉
こ

     5.3ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【とり肉
にく

のから揚
あ

げ】 

栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

え、

いつもの量
りょう

より少
すく

ないで

す.。ピラフの上
うえ

にトッピン

グします。 

 

●ポトフ 

油
あぶら

         0.5ｇ 

 豚肉
ぶたにく

（もも） 20g 

 にんじん     15g 

 たまねぎ     20g 

 水
みず

        120g 

 大根
だいこん

        20g 

 じゃが芋
いも

   30g 

 ウインナー 

ソーセージ 20g 

 キャベツ    20g 

塩
しお

          0.4g 

こしょう   0.02g 

スープの素
もと

  0.5g 

 

【ポトフ】 

神奈川県
か な が わ け ん

でとれた大根
だいこん

を使
つか

っています。 

☆大豆
だ い ず

の甘辛
あまから

揚
あ

げ☆ 

油
あぶら

          1.5g 

 大豆
だ い ず

（水
みず

煮
に

） 30g 

  片栗
かたくり

粉
こ

     4g 

 水
みず

             2g 

 しょうゆ       1g 

 砂糖
さ と う

           1g 

 みりん        0.5g 

 あおさ      0.1g 

 

●はっこう乳
にゅう

 

           160g 

 

 

 

エネルギー    690kal 

たんぱくしつ  28.2ｇ 

 



３年生
ねんせい

 総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

「すごいね！大豆
だ い ず

のパワー！」 

➊大豆
だ い ず

は「大切
たいせつ

な豆
まめ

」だから小
ちい

さい粒
つぶ

でも「大
だい

豆
ず

」 

➋給食
きゅうしょく

では日々
ひ び

たくさんの大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

を使
つか

っている 

➌人気
に ん き

の高
たか

いメニューやもう少
すこ

し好
す

きになってほしいメニューがある 

➍大豆
だ い ず

は栄養
えいよう

たっぷり！            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●３月
がつ

の給食
きゅうしょく

について●    

○３月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、『１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ろう』です。 

季節
き せ つ

を感
かん

じる献立
こんだて

や食品
しょくひん

を使
つか

い作成
さくせい

しました。 

○行事食
ぎょうじしょく

 ひなまつり ・・・３月
がつ

３日
み っか

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

・・・ 

  ちらしごはん（ごはん）・きざみのり・牛乳
ぎゅうにゅう

・ぶりのたつた揚
あ

げ・やよい汁
じる

・ひなあられ 

○季節
き せ つ

の食品
しょくひん

   キャベツ たまねぎ にら パセリ しらす ひじき わかめ デコポン 

○新
あたら

しい献
こん

立
だて

 ・・・・・・・・・３月
がつ

５日
いつか

（水
すい

）の給
きゅう

食
しょく

・・・ 

 「ちくわのカレー揚
あ

げ」 ちくわに、カレー粉
こ

を合
あ

わせた衣
ころも

をつけて揚
あ

げます。 

 

          ※今年度
こ ん ね ん ど

は３月
がつ

１８日
にち

（火
か

）が給食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

です。 

3年生
ねんせい

からみなさんへ 

メニューを 

考
かんが

えよう！ 

お楽
たの

しみに！ 


