
           

もりもり食
た

べてしっかり運動
うんどう

 心
こころ

も体
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もみな元気
げ ん き
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令
れい

和
わ

６年
ねん

1２月
がつ

17日
にち

（火） 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりました。 

１２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「 食
しょく

文化
ぶ ん か

について考
かんが

えよう」です。もうすぐ冬休
ふゆやす

みとなり新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

ま

りとなるお正
しょう

月
がつ

には、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

といった正月
しょうがつ

料理
りょうり

を家族
か ぞ く

みんなで食
た

べて、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

を祈
いの

る習
しゅう

慣
かん

があります。 

１年
ねん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

。今
こ

年
とし

の苦
く

労
ろう

を断
た

ち切
き

り、新
しん

年
ねん

への

願
ねが

いを込
こ

めて、「年
とし

越
こ

しそば」や「年
とし

取
と

り魚
ざかな

」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

が

あります。年
とし

取
と

り魚
ざかな

は地
ち

域
いき

によって異
こと

なりますが、ブリやサケが

用
もち

いられます。ブリは出世魚
しゅっせうお

といわれ、サケも成長
せいちょう

して戻
もど

ってく

る縁起
え ん ぎ

のよい魚
さかな

です。そして、昔
むかし

は冷蔵庫
れ い ぞ う こ

も冷凍庫
れ い と う こ

もなく、

保存
ほ ぞ ん

がきく塩物
しおもの

や干物
ひ も の

にして、大事
だ い じ

に食
た

べていました。 

 
１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

。ゆず湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を清
きよ

め、かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて邪
じゃ

気
き

をはらい、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を祈
いの

る風
ふう

習
しゅう

があります。 

１年
ねん

の始
はじ

まりとなる日
ひ

。「歳
とし

神
がみ

様
さま

」をお迎
むか

えするため、門
かど

松
まつ

、しめ飾
かざ

り、 

鏡
かがみ

もちなどを飾
かざ

り、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

を食
た

べて、新
しん

年
ねん

のお祝
いわ

いをします。 

 

一
ひ と

つひとつの食
しょく

材
ざ い

に、 

新
し ん

年
ね ん

への願
ね が

いが込
こ

めら 

れています。「福
ふく

を重
かさ

ね

る」「めでたさを重
かさ

ねる」

と縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

ぎ、重
じゅう

箱
ばこ

に 

詰
つ

めるのも特
と く

徴
ちょう

です。 

地
ち

域
い き

の食
しょく

材
ざ い

を使
つ か

った、

もち入
い

りの汁
し る

物
も の

。主
お も

に西
に し

日
に

本
ほ ん

では丸
ま る

もち、東
ひがし

日
に

本
ほ ん

では角
か く

もちが用
も ち

いられま

す。あん入
い

りのもちを入
い

れ

る所
ところ

、もちを入
い

れない所
ところ

もあります。 

五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つで、春
はる

の七
なな

草
くさ

を入
い

れた七
なな

草
くさ

がゆを食
た

べて邪
じゃ

気
き

をはらい、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

います。 

サケ 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

●１月
がつ

の給食
きゅうしょく

について●    給食
きゅうしょく

開始
か い し

は１月
がつ

９日
ここのか

（木
も く

）です 

１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう」です。日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

について触
ふ

れる 

献立
こんだて

や寒
さむ

い時
じ

期
き

なので温
あたた

かい汁物
しるもの

や季節
き せ つ

の食品
しょくひん

をできるだけ多
おお

く使
し

用
よう

します。 

 行事食
ぎょうじしょく

   「給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」 ・・・ １月
がつ

２４日
か

（金
きん

）の給 食
きゅうしょく

  

ごはん 焼
や

きのり 牛乳
ぎゅうにゅう

 さけの塩焼
し お や

き 煮
に

びたし みそ汁
しる

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の起源
きげん

は、明治
めいじ

22（1889）年
ねん

にさかのぼります。 

山形県
やまがたけん

の大督寺
だいとくじ

というお寺
てら

の中
なか

にあった小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を 

持
も

ってこられない子
こ

どもたちに、 昼 食
ちゅうしょく

を無償
むしょう

で提 供
ていきょう

したこと 

が始
はじ

まりとされています。その始
はじ

まりにちなんだ給 食
きゅうしょく

です。 

 季節
き せ つ

の食品
しょくひん

   大根
だいこん

、キャベツ、ごぼう、ほうれん草
そう

、小松菜
こまつな

、セロリ、長
なが

ねぎ、 

白菜
はくさい

、のり 

 かながわ産品
さんぴん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

デー  ・・・ １月
がつ

１４日
か

（火
か

）の給 食
きゅうしょく

         

            ごはん あかしそごま 牛乳
ぎゅうにゅう

 肉
にく

じゃが みそ汁
しる

 

             ※神奈川
か な が わ

県内産
けんないさん

の米
こめ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、大根
だいこん

、小松菜
こ ま つ な

を使用
し よ う

した献立
こんだて

です。 

 
（食

た
）べすぎに気

き
を 

つけよう 

─以
い

上
じょう

のことを 心
こころ

がけて、

楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを 

お過
す

ごしください。 

 

（飲
の
）み物

もの
は甘
あま

くない 

ものを選
えら

ぼう 

っかり手
て
を洗
あら

って 

から 食
しょく

事
じ
をしよう 

ち（1）日
にち

３ 食
しょく

、 

規
き
則
そく

正
ただ

しく食
た
べよう 

 

ゆ（冬
ふゆ

）が 旬
しゅん

の 

食
た
べ物
もの

をとろう 

 

っくりよくかんで 

食
た
べよう 

さい（野
や
菜
さい

）を 

たっぷり食
た
べよう 

すんで、おうちの人
ひ と

 

のお手
て

伝
つだ

い 

をしよう 

んなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

機
き

会
かい

をつくろう 

 

（お）やつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

めてとろう 

（食
た
）べすぎに気

き
を 

つけよう 


