
           

もりもり食
た

べてしっかり運動
うんどう

 心
こころ

も体
からだ

もみな元気
げ ん き

                   児童数配付 

                                      川崎
かわさき

市立
し り つ

 幸 町
さいわいちょう

 小学校
しょうがっこう

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

11月
がつ

13日
にち

（水
すい

） 

 

   

今
こん

月
げつ

は年
ねん

に２回
かい

実
じっ

施
し

する「自校
じ こ う

献立
こんだて

」の 1回目
かいめ

を実施
じ っ し

します。自校
じ こ う

献立
こんだて

は、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

 

地域
ち い き

や児童
じ ど う

の実態
じったい

等
とう

、学校
がっこう

の特色
とくしょく

を活
い

かした、食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

の目標
もくひょう

を達成
たっせい

するための教材
きょうざい

です。 

 

献立
こんだて

：ごはん・ふりかけ・牛乳
ぎゅうにゅう

・手作
て づ く

りジャンボぎょうざ・わかめとコーンのみそスープ 

献立
こんだて

のねらい ： 神奈川県産
かながわけんさん

のキャベツを知
し

り、「ぎょうざとみそ」の 

組
く

み合
あ

わせを味
あじ

わう献立
こんだて

  

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ぎょうざ」に使
つか

うキャベツは・・・ 

神奈川県
か な が わ け ん

の三浦
み う ら

半島
はんとう

でとれた「キャベツ」で、やわら

かく甘
あま

いのが特
と く

徴
ちょう

です。キャベツは葉
は

を食
た

べる野
や

菜
さい

で

す。葉
は

が重
かさ

なって球
たま

になり、ひと球
たま

の葉
は

の枚数
まいすう

は約
やく

６０

枚
まい

です。 

幸 町
さいわいちょう

小
しょう

 

神奈川県
か な が わ け ん

 

三浦
み う ら

のキャベツ 

新
しん

鮮
せん

な旬
しゅん

の味
み

覚
かく

を 

味
あじ

わうことができる 

作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

が 

わかり、安
あん

心
しん

感
かん

が 

得
え

られる 

 

地
ち

域
いき

内
ない

で資
し

金
きん

が還
かん

元
げん

 

され、地
ち

域
いき

経
けい

済
ざい

の 

活
かっ

性
せい

化
か

につながる 

農
のう

業
ぎょう

が活
かっ

性
せい

化
か

する 

ことで農
のう

地
ち

が保
ほ

全
ぜん

され、 

景
けい

観
かん

の維
い

持
じ

や洪
こう

水
ずい

の 

防
ぼう

止
し

につながる 

運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

くなり、 

エネルギーやC O ２

シーオーツー

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

 

が削
さく

減
げん

でき、環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい 

 

S D G s
エスディージーズ

（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な 

開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）の達
たっ

成
せい

に 

貢
こう

献
けん

できる 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

●１２月
がつ

の給食
きゅうしょく

について●  

１２月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「食
しょく

文化
ぶんか

について知
し

ろう」です。日本
にほん

の食
しょく

文化
ぶんか

について 考
かんが

え 

る献
こん

立
だて

です。寒
さむ

い時
じ

期
き

なので温
あたた

かい汁物
しるもの

や季節
き せ つ

の食品
しょくひん

をできるだけ多
おお

く使
し

用
よう

します。 

 かながわ産品
さんぴん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

デー  ・・・ １２月
がつ

３日
みっか

（火
か

）の給 食
きゅうしょく

         

    ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 さばの塩焼
し お や

き もやしのうま煮
に

 みそ汁
しる

 

      ※神奈川
か な が わ

県内産
けんないさん

の米
こめ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、大根
だいこん

、小松菜
こ ま つ な

を使用
し よ う

した献立
こんだて

です。 

 季節
き せ つ

の食品
しょくひん

   にんじん、ごぼう、ほうれん草
そう

、小松菜
こまつな

、キャベツ、チンゲン菜
さい

、大根
だいこん

、 

白菜
はくさい

、長
なが

ねぎ、りんご、さば、ぶり、のり 

 新
あたら

しい献
こん

立
だて

   「さばのゆずみそかけ」 ・・・ １２月
がつ

１９日
にち

（木
も く

）の給 食
きゅうしょく

  

※ゆずピューレを加
くわ

えたみそだれを、油
あぶら

で揚
あ

げたさばにかけます。 

ゆずの香
かお

りを感
かん

じられる冬至
と う じ

にぴったりの献立
こんだて

です。 

●ごはん
  

 

 精白
せいはく

米
まい

     80g 

 

●ふりかけ 

 上
じょう

けずり節
ぶし

  0.8g 

 しらす干
ぼ

し 

（ちりめん）  1g 

 あおさ    0.2g 

 塩
しお

      0.06g 

 しょうゆ    0.2g 

 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

   200 ml 

●手
て

作
づく

り ジャンボぎょうざ 

 油
あぶら

                    3.2ｇ 

 豚
ぶた

ひき肉
にく

（もも）      ３０g 

 塩
しお

                     0.2g 

 こしょう              0.04g 

 砂糖
さ と う

                   0.２g 

 酒
さけ

                     0.５g 

しょうゆ               0.５g 

ごま油
あぶら

                0.６g 

にんにく         0.3g 

 しょうが               0.3g 

 たまねぎ                ５g 

 キャベツ              ２５g 

 にら                     ３g 

ぎょうざの皮
かわ

           ３0g 

※「ぎょうざの皮
かわ

」は、卵
たまご

不使用
ふ し よ う

 

●わかめとコーンの 

みそスープ 

水
みず

               

 とり肉
にく

（皮
かわ

なし）     10ｇ 

 にんじん              5 g 

 たまねぎ             1０g 

 もやし            1５g 

 ホールコーン     1５g 

 こしょう            0.02 g 

 中華
ちゅうか

スープの素
もと

       1.5g 

 赤
あか

みそ               ８g 

 にんにく             0.1g 

 わかめ                8g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エネルギー 

   658kal 

 

たんぱく質
しつ

   

25.9ｇ 

「ぎょうざ」と「みそ」の組
く

み合
あ

わせは・・・ 

川崎
かわさき

では、ぎょうざを「みそだれ」で食
た

べるという食
しょく

文化
ぶ ん か

を広
ひろ

めています。給食
きゅうしょく

のジャ

ンボぎょうざは、たれがなくてもおいしい味
あじ

つけなので、スープをみそ味
あじ

にしてみました。

ぎょうざとみその組
く

み合
あ

わせのおいしさを感
かん

じてみましょう。 


