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 ６月
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「人生
じんせい

100年
ねん

時代
じ だ い

」といわれるようになり

ました。生涯
しょうがい

にわたって、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で

生
い

き生
い

きと暮
く

らしていくために、あらゆる世代
せ だ い

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必要
ひつよう

があり

ます。特
とく

に、子
こ

どもたちに対
たい

しては、健全
けんぜん

な

心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

んでいく

基礎
き そ

となる「食育
しょくいく

」を、家庭
か て い

・学校
がっこう

・地域
ち い き

が

連携
れんけい

し、推進
すいしん

していくことが重要
じゅうよう

です。 
 



 

 

 

 

 

 

 

  

 この報告
ほうこく

は１年間
ねんかん

の平均
へいきん

なので、日々
ひ び

の献立
こんだて

に 

よっては、残
のこ

りが多
おお

いものもあります。 

特
とく

に、「切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の炒
いた

め煮
に

」「五目
ご も く

豆
まめ

」「なすの 

みそ汁
しる

」「ビビンバの野菜
や さ い

の具
ぐ

」「ひじきのサラダ」 

「塩
しお

だれキャベツ」など、豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

、野菜
や さ い

が多
おお

い 

献
こん

立
だて

が苦
にが

手
て

なようです。それに比
くら

べて同
おな

じ豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

 

でも「高野豆腐
こ う や ど う ふ

のそぼろごはん」は毎回
まいかい

ほとんど残
のこ

り 

がありません。苦手
に が て

なものもひと口
くち

は食
た

べてみましょう。 

 
 
７月
がつ

の給食
きゅうしょく

について 

７月
がつ

は、夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

を知
し

り、季節
き せ つ

の食品
しょくひん

を味
あじ

わう給食
きゅうしょく

です。 

○７月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  「夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えよう」 

○行事食
ぎょうじしょく

 「七夕
たなばた

」 ・・・ ７月
がつ

４日
よ っ か

（木
も く

）の給食
きゅうしょく

 

  ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・さばの甘辛
あまから

揚
あ

げ・梅
うめ

きゅうり・そうめんスープ・七夕
たなばた

ゼリー 

○季節
き せ つ

の食品
しょくひん

  

かぼちゃ・ズッキーニ・とうがん・きゅうり・ピーマン・トマト・なす・さやいんげん・ 

とうもろこし・えだまめ 

○新
あたら

しい献
こん

立
だて

  「マーボーどん」 ・・・ ７月
がつ

５日
いつか

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

 

豚
ぶた

ひき肉
にく

たっぷりの餡
あん

で豆腐
と う ふ

を煮込
に こ

んだ献立
こんだて

です。豆板
とうばん

ジャンとラー油
ゆ

を使用
し よ う

し、 

夏場
な つ ば

でも食
た

べやすい味
あじ

つけにしました。 

 

 

●学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

のお知
し

らせ● 

 第
だい

１期
き

（４・５月分
がつぶん

）の給
きゅう

食費
しょくひ

の口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

日
び

（納
のう

期限
き げ ん

）は、７月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）となっています。 

 前日
ぜんじつ

までに口座
こ う ざ

の残高
ざんだか

の確
かく

認
にん

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

毎年
まいとし

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、1年間
ねんかん

の実施
じ っ し

回数
かいすう

、摂取量
せっしゅりょう

、使用
し よ う

食品
しょくひん

の分類
ぶんるい

別
べつ

提 供 量
ていきょうりょう

、残食率
ざんしょくりつ

等
とう

についての栄養
えいよう

報告書
ほうこくしょ

を作成
さくせい

し、実施
じ っ し

状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

をしています。 

令和５年度の 幸 町
さいわいちょう

小学校
しょうがっこう

の残食率
ざんしょくりつ

は、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・牛 乳
ぎゅうにゅう

等
とう

・デザートの項目で、

全市
ぜ ん し

の報告
ほうこく

と比
くら

べ、すべての項
こう

目
もく

で低
ひく

い数
すう

値
ち

の結
けっ

果
か

になりました。下
した

のグラフは、川崎市
かわさきし

の

小学校
しょうがっこう

の平均残
へいきんざん

食率
しょくりつ

と 幸 町
さいわいちょう

小学校
しょうがっこう

の数値を比べたものです。 
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