
          もりもり食
た

べてしっかり運動
うんどう

 心
こころ

も体
からだ

もみな元気
げ ん き

                   児童数配付 

                                      川崎
かわさき

市立
し り つ

 幸 町
さいわいちょう

 小学校
しょうがっこう

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

 ５月
がつ

２２日
にち

（水
すい

） 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとることが基本
き ほ ん

です。特
とく

に１日
いちにち

の始
はじ

まり

の食事
しょくじ

である「朝
あさ

ごはん」は、眠
ねむ

っていた体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさせ、活動
かつどう

を始
はじ

めるためのエネルギーにな

るとともに、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えるなど、重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

起
お

きたら、 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びる 

朝
ちょう

食
しょく

をよくかんで

食
た

べる 

 

昼
ひる

間
ま

は外
そと

で体
からだ

を

動
うご

かす 

 

食
しょく

事
じ

は決
き

まった

時
じ

間
かん

に食
た

べる 

 

早
はや

めに 

布
ふ

団
とん

に入
はい

る 

 

寝
ね

る前
まえ

に、ゲーム機
き

や

スマホを見
み

る 

のはやめ 

ましょう。 

朝
ちょう

食
しょく

後
ご

に、 

トイレへ行
い

く 

習
しゅう

慣
かん

をつけま 

しょう。 

 

 新緑
しんりょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季節
き せ つ

となりました。子
こ

どもたちは新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきたようで、 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを協 力
きょうりょく

してスムーズに進
すす

めている様子
よ う す

が見
み

られます。 

 力
ちから

を合
あ

わせて取組
と り く

んだスポーツフェスタも終
お

わり、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていないでしょう

か？ 朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、日中
にっちゅう

ボーッとしたり、食欲
しょくよく

がないなど、気
き

になる

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、生
せい

活
かつ

リズムを見
み

直
なお

してみましょう。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

について●   

○１年生
ねんせい

も給食
きゅうしょく

に慣
な

れてくる頃
ころ

なので、できるだけたくさんの食品
しょくひん

を使用
し よ う

しました。 

○６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  「よくかんで食
た

べる大
たい

切
せつ

さを知
し

る」 

○行事食
ぎょうじしょく

  

「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 ・・・ ６月
がつ

６日
む い か

（木
も く

）の給食
きゅうしょく

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ちくわの磯
いそ

辺
べ

揚
あ

げ 五目
ご も く

きんぴら わかめスープ 

 

 

 

 

  「市政
し せ い

１００周年
しゅうねん

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

」・・・６月
がつ

２８日
にち

（金
きん

） 

    ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 かつおのたつた揚
あ

げ 梅
うめ

きゅうり お祝
いわ

いすまし汁
じ る

 

かわさきそだちの梨
な し

ゼリー 

   ★川崎
かわさき

の梨
なし

で作
つく

ったゼリーをみんなで味
あじ

わいお祝
いわ

いします 

○季節
き せ つ

の食品
しょくひん

   キャベツ・きゅうり・じゃがいも・トマト・ピーマン・にんにく・あじ・かつお 

 ○新
あたら

しいこんだて 

  「野菜
や さ い

入
い

りスタミナ丼
どん

」・・・６月
がつ

１８日
にち

（火
か

） 

中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクールで市長
しちょう

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

した中学生
ちゅうがくせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。 

疲
つか

れをとる豚
ぶた

肉
にく

やにんにく、にらを使用
し よ う

しスタミナがつくようにと考
かんが

えられました。 

  「生揚
な ま あ

げのスープ」・・・・・・６月
がつ

２０日
は つ か

（木
も く

） 

      野菜
や さ い

たっぷりの中華味
ちゅうかあじ

のスープに、生
なま

揚
あ

げを入
い

れました。 

 

 

～よくかむことを意識
い し き

しましょう～ 

★歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひと

は、箸
はし

やスプーンで小
ちい

さくする、 

パンは一口
ひとくち

大
だい

にちぎる、口
くち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないなど、特
とく

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 
 

流
りゅう

水
すい

で手
て

をぬらした後
あと

、 

せっけんをつけ、手
て

のひらを 

よくこする 

手
て

の甲
こう

を伸
の

ばすように

こする 

流
りゅう

水
すい

で 十
じゅう

分
ぶん

に洗
あら

い 

流
なが

し、清
せい

潔
けつ

なハンカチ
は ん か ち

や 

タオル
た お る

でふき取
と

る 

親
おや

指
ゆび

、手
て

首
くび

を反
はん

対
たい

側
がわ

の手
て

で

ねじるようにして洗
あら

う 

指
ゆび

先
さき

、爪
つめ

の 間
あいだ

を念
ねん

入
い

り

にこする 

 

指
ゆび

の 間
あいだ

を洗
あら

う 

爪
つめ

はあらかじめ 短
みじか

く切
き

っておきましょう 

 


