
           

もりもり食
た

べてしっかり運動
うんどう

 心
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も体
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もみな元気
げ ん き
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 卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎
むか

える時
じ

期
き

となりました。 給 食
きゅうしょく

は、「 心
こころ

と 体
からだ

の栄養
えいよう

になるように」

「おいしく安
あん

心
しん

して食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。皆
みな

さんは、給 食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか？ 

 今年度
こんねんど

の 給 食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この１年
ねん

を 

振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの日々
ひ び

も 給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、 

元
げん

気
き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。 

 

 

この１年
ねん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことに〇をつけましょう。 

※できていないことは、給 食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

の 3月
がつ

18日
にち

（月
げつ

）までに、チャレンジしてみましょう！ 



大好評
だいこうひょう

！いろどりバツグンおいしさバツグン最高
さいこう

たれカツ給食
きゅうしょく

 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

20日
は つ か

（火
か

）の自校
じ こ う

献立
こんだて

は、６年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

とコラボレーションした献立
こんだて

でした。 

当日
とうじつ

は、どのクラスからも好評
こうひょう

の声
こえ

があがりました。６年生
ねんせい

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

●４月
がつ

の給食
きゅうしょく

について●  

〇４月
がつ

の給食
きゅうしょく

は、４月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）からの予定
よ て い

です。１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

開始
か い し

を考
かんが

えて 

食
た

べやすい献立
こんだて

にしています。 

〇４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  「楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をしよう」 

〇行事食
ぎょうじしょく

  「入学
にゅうがく

 ・ 進級
しんきゅう

祝
いわ

い」 

〇季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

キャベツ・たけのこ・たまねぎ・にら・パセリ 

しらす・ひじき・わかめ・カラマンダリン 

〇新
あたら

しい献立
こんだて

 「にらとたまねぎのそぼろごはん」 

季節
き せ つ

の食品
しょくひん

の「にら」と「たまねぎ」をひき肉
にく

と一緒
いっしょ

に炒
いた

め、オイスターソースの 

うま味
み

をきかせたそぼろごはんです。ごはんにのせて食
た

べます。 

カラマンダリン 

温州
うんしゅう

みかんとキングマンダリン 

から作
つく

られた、あまくておいしいみかん

です。 

「食
た

べる」というのは、動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

など、 

いろいろな生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただくことです。 

その命
いのち

をつないで、私
わたし

たちは「生
い

きる」ことが

できます。 

また、多
おお

くの人
ひと

の支
ささ

えがあって「食
た

べる」こと

ができています。これからも感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れ

ずに、「食
た

べる」ことを 大切
たいせつ

にしてください。 

たれカツ 

おいしかった！ 

６年生
ねんせい

 

すごい！ 

ありがとう 

たれカツ最
さい

高
こう

～ 

毎
まい

日
にち

食
た

べたい！ 

みかん さんしょくナムル 

ごはん 

たれカツ 

みそしる 

ぎゅうにゅう 


