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水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まりました 
 ６月

がつ

ほけんだより  

  

 

 

６月
がつ

１日
ついたち

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まりました。楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

に活
かつ

動
どう

できるよう、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

前
ぜん

日
じつ

や当
とう

日
じつ

の朝
あさ

には以
い

下
か

のことをチェック
ち ぇ っ く

してくださいね。 

 

・目
め

、耳
みみ

、鼻
はな

、皮
ひ

膚
ふ

の病
びょう

気
き

がある人
ひと

はなおしておく 

・手
て

足
あし

の爪
つめ

を短
みじか

く切
き

る 

・水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の前
ぜん

日
じつ

は早
はや

く寝
ね

て、体
からだ

を休
やす

める 

・朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてくる 

・当
とう

日
じつ

の朝
あさ

、健
けん

康
こう

チェック
ち ぇ っ く

を忘
わす

れずにする 

・体
たい

調
ちょう

がよくないときは無
む

理
り

をしない（無
む

理
り

して入
はい

って、体
たい

調
ちょう

が悪
あっ

化
か

して

いる人
ひと

がいます。） 

 

あじさいの花
はな

が少
すこ

しずつ色
いろ

づき始
はじ

め、梅
つ

雨
ゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。

晴
は

れたり雨
あめ

が降
ふ

ったり、天
てん

気
き

の移
うつ

り変
か

わりが多
おお

いこの時
じ

期
き

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすいの

で、子
こ

どもたちの服
ふく

装
そう

や健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

に気
き

を配
くば

っていただければと思
おも

います。 

 

６
ろく

月
がつ

４
よっ

日
か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

習
しゅう

慣
かん

」 

ア
あ

タ
た

マ
ま

ジ
じ

ラ
ら

ミ
み

にご注
ちゅう

意
い

を！お子
こ

さまの頭
とう

髪
はつ

を確
かく

認
にん

してください！ 

＜勉強
べんきょう

やスポーツ
す ぽ ー つ

にも影響
えいきょう

する？＞ 

歯
は

がそろっているかどうかで、かむ力
ちから

が

変
か

わります。歯
は

をしっかり食
く

いしばるこ

とで、全身
ぜんしん

の筋力
きんりょく

が約
やく

４～６ ％
ぱーせんと

程度
て い ど

アップ
あ っ ぷ

し、瞬発的
しゅんぱつてき

な筋力
きんりょく

アップ
あ っ ぷ

や全身
ぜんしん

のバランス
ば ら ん す

の安定
あんてい

、脳
のう

の活性化
かっせいか

に影響
えいきょう

す

るそうです。 

＜顔
かお

のつくりにも影響
えいきょう

する？＞ 

左右
さ ゆ う

どちらの歯
は

も使
つか

ってかむことで、

顔
かお

の筋肉
きんにく

を対称
たいしょう

にきたえられるので、

バランス
ば ら ん す

よく表 情
ひょうじょう

を形作
かたちづく

れるように

なります。片側
かたがわ

だけでかむ癖
くせ

がついて

いると、顔
かお

の輪郭
りんかく

が非対称
ひたいしょう

になる原因
げんいん

になります。 

アタマジラミ
あ た ま じ ら み

はプール
ぷ ー る

の水
みず

を介
かい

してうつることはありませんが、頭
とう

髪
はつ

同
どう

士
し

の接
せっ

触
しょく

や

タオル
た お る

・水泳帽
すいえいぼう

などの頭
あたま

に触
ふ

れるものの共
きょう

用
よう

で感染
かんせん

します。清
せい

潔
けつ

にしていても誰
だれ

で

も感
かん

染
せん

することがありますので、お子
こ

さんの頭
あたま

を見
み

て、確
かく

認
にん

してください。耳
みみ

の後
うし

ろ

や後
こう

頭
とう

部
ぶ

をかゆがるときにはアタマジラミ
あ た ま じ ら み

が疑
うたが

われます。フケ
ふ け

とは異
こと

なり、指
ゆび

でつま

んでも簡単
かんたん

に髪
かみ

から離
はな

れないのが特
とく

徴
ちょう

で、灰
かい

白
はく

色
しょく

の卵
たまご

を髪
かみ

の根
ね

元
もと

近
ちか

くに産
う

み付
つ

けま

す。アタマジラミ
あ た ま じ ら み

が見
み

つかったときは、医
い

師
し

・薬
やっ

局
きょく

に相
そう

談
だん

のうえ駆
く

除
じょ

をしていただ

き、学
がっ

校
こう

へもご連
れん

絡
らく

ください。ご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

みなさんの歯
は

は、小
しょう

学
がく

生
せい

の間
あいだ

にほとんどが子
こ

どもの歯
は

（乳
にゅう

歯
し

）から大人
お と な

の歯
は

（永
えい

久
きゅう

歯
し

）

に生
は

えかわります。１度
ど

生
は

えかわった歯
は

は生
は

えかわることはないので、大切
たいせつ

にしなければな

りません。普
ふ

段
だん

きちんとみがけているでしょうか。毎日
まいにち

の歯
は

みがきを見
み

直
なお

してみましょう。 
 

たいみんぐ ぶらし 

ぶらし 

さいず 

イラストがあります 


