
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「脱水

だっすい

」は汗
あせ

をかきやすい夏
なつ

に起
お

こるものというイメージがありますね。しか

し、実
じつ

は冬
ふゆ

でも「脱水
だっすい

」は起
お

こります。なぜなら冬
ふゆ

の空
くう

気
き

は夏
なつ

よりも乾燥
かんそう

している

からです。体
からだ

の中
なか

の水
すい

分
ぶん

は汗
あせ

や尿
にょう

、皮
ひ

膚
ふ

からの水
すい

分
ぶん

蒸
じょう

発
はつ

によって外
そと

に出
で

ていきま

す。湿
しつ

度
ど

が低
ひく

く、乾
かん

燥
そう

する冬
ふゆ

はこの水
すい

分
ぶん

蒸
じょう

発
はつ

が進
すす

むため、知
し

らず知
し

らずのうちに

体
からだ

の水
すい

分
ぶん

が失
うしな

われやすくなるのです。また、暑
あつ

い夏
なつ

に比
くら

べると喉
のど

の渇
かわ

きを感
かん

じに

くかったり、体
からだ

が冷
ひ

えてトイレの回数
かいすう

が増
ふ

えたりします。 

つまり体
からだ

の外
そと

へ出
で

ていく水分
すいぶん

は多
おお

いのに、補
ほ

給
きゅう

される水
すい

分
ぶん

は少
すく

なくなるため、

「脱
だっ

水
すい

」が起
お

きやすくなるのです。こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がけて、「脱水
だっすい

」になら

ないようにしましょう。 

 

 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

には給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

だけでなく、全員
ぜんいん

がマスクをして衛
えい

生
せい

的
てき

に取
と

り組
く

んでいます。しかし休
やす

み明
あ

けの日
ひ

にマスクを持
も

ってくるのを忘
わす

れる児
じ

童
どう

が多
おお

くみられます。マスクを忘
わす

れた場
ば

合
あい

、給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

にのみ保
ほ

健
けん

室
しつ

でマ

スクをあげることもありますが、忘
わす

れる回
かい

数
すう

が多
おお

い児
じ

童
どう

には注
ちゅう

意
い

の手
て

紙
がみ

を

渡
わた

しています。 

給
きゅう

食
しょく

袋
ぶくろ

の中
なか

には、ナフキンや口
くち

ふきタオルと一
いっ

緒
しょ

に、マスクを入
い

れて

いただくようにご理
り

解
かい

ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

今
こ

年
とし

はへび年
どし

。へびは脱
だっ

皮
ぴ

をしながら成
せい

長
ちょう

する姿
すがた

から、「再生
さいせい

」「復活
ふっかつ

」を意味
い み

するそうです。新
あたら

しい挑
ちょう

戦
せん

や変
へん

化
か

に対
たい

して前
まえ

向
む

きな姿
し

勢
せい

を示
しめ

す年
とし

にしていきたい

ですね。本
ほん

年
ねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

また年
ねん

度
ど

替
が

わりまで残
のこ

り約
やく

２ヶ
か

月
げつ

となりました。6年
ねん

生
せい

は卒
そつ

業
ぎょう

、１～５年生
ねんせい

は進
しん

級
きゅう

に向
む

けて一
いち

日
にち

一
いち

日
にち

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごしていきましょう。 
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●ポケットに手
て

を入れないで 

「寒
さむ

いから」といってポケットに手
て

を入
い

れている人
ひと

をよく見
み

かけます。ポ

ケットに手
て

を入
い

れたままだと、転
ころ

んだときにとっさに手
て

が出
だ

せず、顔
かお

や胸
むね

、

頭
あたま

などを打
う

って大
おお

けがをしてしまう可
か

能
のう

性
せい

があります。手
て

袋
ぶくろ

をするなど工
く

夫
ふう

しましょう。 

●暗
くら

くなる前
まえ

に帰
かえ

ろう 

 暗
くら

くなり始
はじ

める時
じ

間
かん

は交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

が多
おお

くなります。冬
ふゆ

は日
ひ

の入
い

りの時
じ

刻
こく

が早
はや

く、１７時
じ

～１８時
じ

には暗
くら

くなるので早
はや

めにおうちに帰
かえ

りましょう。暗
くら

い時
じ

間
かん

は不
ふ

審
しん

者
しゃ

にも気
き

をつけてくださいね。 

●火
ひ

の事
じ

故
こ

、やけどに気
き

をつけて 

 エアコンやストーブなど暖
だん

房
ぼう

器
き

具
ぐ

を使
つか

うこの時
じ

期
き

は、火
か

災
さい

ややけどが多
おお

く

なります。空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

しているため、湿
しつ

度
ど

が高
たか

いときよりも被
ひ

害
がい

が大
おお

きくな

りやすいので、より注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

 やけどの中
なか

でも意
い

外
がい

に多
おお

いのが、使
つか

い捨
す

てカイロや湯
ゆ

たんぽによる低温
ていおん

や

けどです。当
あ

てる場
ば

所
しょ

を時
とき

々
どき

変
か

えたり、布
ぬの

でカバーしたりして長
ちょう

時
じ

間
かん

熱
あつ

いも

のが触
ふ

れないようにしましょう。 

冬
ふゆ

も「脱水
だっすい

」になるかも！？ 

1月
がつ

20 日
は つ か

現在
げんざい

の感
かん

染
せん

症
しょう

流
りゅう

行
こう

状
じょう

況
きょう

 

インフルエンザ：通算
つうさん

13名
めい

 コロナ：1名
めい

 感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

：１名
めい

 


