
  

 

  

 

 夏
なつ

休
やす

みは楽
たの

しく元
げん

気
き

に過
す

ごせましたか？この時
じ

期
き

は夏
なつ

の疲
つか

れと気
き

温
おん

の差
さ

で体
たい

調
ちょう

を 

崩
くず

しやすいので、バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

と十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

を心
こころ

がけましょう。また夏
なつ

休
やす

 

み中
ちゅう

には、地
じ

震
しん

や集
しゅう

中
ちゅう

豪
ごう

雨
う

などの災
さい

害
がい

もありました。９月
がつ

１日
ついたち

は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」で 

した。この機
き

会
かい

に、改
あらた

めて避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

や防
ぼう

災
さい

グッズの確
かく

認
にん

ができるといいですね。 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 学校
がっこう

はみんなが集
あつ

まって勉
べん

強
きょう

したり、運動
うんどう

したり、いろいろな活動
かつどう

をします。多
おお

くの人
ひと

がいるので、みんなが安全
あんぜん

に過
す

ごせるように次
つぎ

のようなことに気
き

をつけまし

ょう。 

１．階段
かいだん

 

階
かい

段
だん

を上
のぼ

ったり下
お

りたりするときにふざけたり、段
だん

を飛
と

ばしたりすると、転
ころ

げ落
お

ちてしまう危
き

険
けん

があります。絶
ぜっ

対
たい

にやめましょう。 

２．曲
ま

がり角
かど

 

 曲
ま

がり角
かど

では向
む

こうから人
ひと

が歩
ある

いてくるかもしれません。よそ見
み

をしたり、走
はし

っ

たりするとぶつかってしまう可
か

能
のう

性
せい

があります。「誰
だれ

か来
く

るかもしれない」と予
よ

測
そく

し

て歩
ある

けるといいですね。 

３．廊
ろう

下
か

 

どんなに急
いそ

いでいても廊
ろう

下
か

は走
はし

ってはいけません。廊
ろう

下
か

を走
はし

ると、人
ひと

にぶつかっ

たり、すべって転
ころ

びやすくなったりします。走
はし

らなくてもいいように、時
じ

間
かん

に余
よ

裕
ゆう

を持
も

って行動
こうどう

するようにしましょう。 

４．傘
かさ

 

 傘
かさ

を振
ふ

り回
まわ

したり、たたかいごっこをしたりするのは危
き

険
けん

です。子
こ

ども用
よう

の傘
かさ

で

も、傘
かさ

の先
さき

の部
ぶ

分
ぶん

が体
からだ

や顔
かお

（特
とく

に目
め

の周
まわ

り）に当
あ

たると、大
おお

きなけがにつながるこ

ともあります。傘
かさ

は雨
あめ

に濡
ぬ

れないようにするための道
どう

具
ぐ

です。絶
ぜっ

対
たい

に遊
あそ

びに使
つか

って

はいけません。 

 以
い

上
じょう

のことに気
き

をつけて、けがなく過
す

ごせるようにしましょう。 

学
がっ

校
こう

で 安全
あんぜん

 に過
す

ごすために 

９月
がつ

９日
ここのか

は  
９月

がつ

９日
ここのか

は９（きゅう）と９（きゅう）の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから「救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

」

とされています。救
きゅう

急
きゅう

とはけがをしたときに応
おう

急
きゅう

の手
て

当
あて

をすることです。 

けがなく安
あん

全
ぜん

に過
す

ごせることが一
いち

番
ばん

ですが、もしけがをしたとき、自
じ

分
ぶん

で

応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

はできるでしょうか？保
ほ

健
けん

室
しつ

へ行
い

く前
まえ

にみんなができることを紹
しょう

介
かい

します。 

すり傷
きず

・切
き

り傷
きず

 水
すい

道
どう

水
すい

で洗
あら

って、土
つち

や石
いし

などの汚
よご

れを落
お

とす 

鼻
はな

血
ぢ

    ５分
ふん

以
い

上
じょう

、鼻
はな

をつまんで下
した

を向
む

く 

やけど    水
すい

道
どう

水
すい

で３０分
ぷん

以
い

上
じょう

冷
ひ

やす 

だぼく・ねんざ 走
はし

る、ジャンプするなどの無
む

理
り

をしないように！ 

大
おお

きなけがの場
ば

合
あい

は近
ちか

くにいる友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

に助
たす

けてもらいましょう。 

１０月
がつ

に後
こう

期
き

の計
けい

測
そく

を行
おこな

います！ 

 ４月
がつ

に身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

を行
おこ

なってから約
やく

半
はん

年
とし

が経
けい

過
か

しました。どれだけ成
せい

長
ちょう

してい

るかを確
かく

認
にん

するために後
こう

期
き

の計
けい

測
そく

を行
おこな

います。下
か

記
き

の日
にっ

程
てい

で行
おこな

う予
よ

定
てい

ですの

で、実
じっ

施
し

日
び

には体
たい

育
いく

着
ぎ

を忘
わす

れないようご注
ちゅう

意
い

ください。当
とう

日
じつ

欠
けっ

席
せき

者
しゃ

につきまし

ては、予
よ

備
び

日
び

の２８日
にち

（月
げつ

）に行
おこな

う予
よ

定
てい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★保
ほ

護
ご

者
しゃ

のみなさまへ 

夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に配
はい

付
ふ

しました「けんこうのきろく・けんこうカード」を使
し

用
よう

しま

す。提
てい

出
しゅつ

がまだの方
かた

は押
おう

印
いん

の上
うえ

、担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

また後
こう

期
き

計
けい

測
そく

後
ご

の「けんこうのきろく・けんこうカード」の返
へん

却
きゃく

は冬休
ふゆやす

み前
まえ

を予
よ

定
てい

していますが、変
へん

更
こう

等
など

がある場
ば

合
あい

は改
あらた

めてお知
し

らせします。 

[児童数配付] 

２０２４．９．２ 

川崎市立幸町小学校 

保 健 室 

10月17日(木) 18日(金) 21日(月) 22日(火)

６年 ５年 ４年 ３年

23日(水) 24日(木) 28日(月)

２年 １年 計測欠席者


