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川崎市立幸町小学校 

保 健 室  

夏休
なつやす

みまであと５
いつ

日
か

となりました。待
ま

ち遠
どお

しいですね。 

暑
あつ

さが日
ひ

に日
ひ

に厳
きび

しくなってきて、本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

がすぐそこまで来
き

ているようです。 

最
さい

高
こう

気
き

温
おん

が３０℃
ど

を超
こ

える日
ひ

が続
つづ

き、３７℃
ど

の日
ひ

もありましたね。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならな 

いよう、しっかり対策
たいさく

をしましょう。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

の定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

がすべて終
お

わりました。ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

、受
じゅ

診
しん

の必
ひつ

要
よう

があるお子
こ

さんには、「〇〇健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

のお知
し

らせ」、「〇〇

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」をお渡
わた

ししています。（歯
し

科
か

健
けん

診
しん

に関
かん

しては、異
い

常
じょう

の有
う

無
む

に関
かか

わらず、全
ぜん

児
じ

童
どう

へ配
はい

付
ふ

します。）まだ受
じゅ

診
しん

されていない方
かた

は、早
はや

めに専
せん

門
もん

医
い

の診
しん

察
さつ

・治
ち

療
りょう

を受
う

けることをお勧
すす

めいたします。なお、学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

については、スクリー

ニング（疑
うたが

いのある児
じ

童
どう

の振
ふる

い分
わ

け）ですので、受
じゅ

診
しん

の結
けっ

果
か

「異
い

常
じょう

なし」と診断
しんだん

さ

れることもあります。ご了
りょう

承
しょう

ください。 

★定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

が記
しる

された「健
けん

康
こう

の記
き

録
ろく

」を順
じゅん

に配
はい

付
ふ

していま 

す。今
こん

年
ねん

度
ど

よりデータを紙
かみ

で印刷
いんさつ

し、貼
は

り付
つ

ける形
かたち

に変
へん

更
こう

しました。 

ご家
か

庭
てい

で確
かく

認
にん

していただき、カード右側
みぎがわ

の欄
らん

に押
おう

印
いん

の上
うえ

、学
がっ

校
こう

へお戻
もど

 

しください。 

7月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）までに返
へん

却
きゃく

をお願
ねが

いいたします。 

今
こん

年
ねん

度
ど

の定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が終
お

わりました！ 
 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 

送
おく

ろう！ 

 

★早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをしよう 

★３度
ど

の食
しょく

事
じ

をしっかり食
た

べよう 

 

寝
ね

不
ぶ

足
そく

だと、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が起
お

こりやす

くなります。暑
あつ

い日
ひ

は体
たい

力
りょく

を使
つか

うの

で、十
じゅう

分
ぶん

睡眠
すいみん

をとっておきましょう。

またバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をすることで

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

に必
ひつ

要
よう

な水
すい

分
ぶん

や塩
えん

分
ぶん

をと

ることができます。 

 

事
じ

故
こ

に注
ちゅう

意
い

！ 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、子
こ

どもだけで遊
あそ

ぶ機
き

会
かい

も多
おお

くなると思
おも

います。自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

る

機
き

会
かい

も増
ふ

えるかもしれませんね。交通
こうつう

ルールを守
まも

り、けがをしないように気
き

をつけましょう。また、子
こ

どもだけで

遠
とお

くへ遊
あそ

びに行
い

ったり、危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

へ

行
い

ったりしないようにしましょう。 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を 

予
よ

防
ぼう

しよう！ 

 

★こまめに水分
すいぶん

をとろう 

★出
で

かけるときは帽
ぼう

子
し

をかぶろう 

 

夏
なつ

は日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

いので、必
かなら

ず帽
ぼう

子
し

をかぶりましょう。水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

、

こまめな休
きゅう

憩
けい

も忘
わす

れずに！ 

夏
なつ

バテに注
ちゅう

意
い

！ 

 

暑
あつ

いからといって冷
つめ

たいものば

かりとっていると、胃
い

腸
ちょう

の働
はたら

き

が悪
わる

くなります。すると、食
しょく

欲
よく

が

落
お

ちて十
じゅう

分
ぶん

な栄
えい

養
よう

がとれなくな

り、夏
なつ

バテしてしまいます。クー

ラーで体
からだ

を冷
ひ

やしすぎるのも、夏
なつ

バテのもとなので気
き

をつけましょ

う。 

皮
ひ

膚
ふ

を清
せい

潔
けつ

に保
たも

とう！ 

 

汗
あせ

をかいたらこまめに拭
ふ

き、着
き

替
が

えをしましょう。あせもや虫
むし

刺
さ

されは、かきむしると傷
きず

ができて

“とびひ”になることがあるので

気
き

をつけましょう。 

もうすぐ夏
なつ

休
やす

み。約
やく

１ヶ
か

月
げつ

間
かん

の長
なが

い休
やす

みを有
ゆう

意
い

義
ぎ

に過
す

ごすために、大切
たいせつ

なこと・

守
まも

ってほしいことがあります。 

。 

遊
あそ

びに行
い

くときは・・・ 

「どこで」「誰
だれ

と」「何
なに

をして」遊
あそ

ぶ

のか、「何
なん

時
じ

に」家
いえ

に帰
かえ

ってくるのか

を必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えましょう。 


