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晴
は

れ渡
わた

った空
そら

に、新
しん

緑
りょく

の木
き

々
ぎ

。すがすがしさを感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。新
しん

年
ねん

度
ど

が 

スタートしてから１ヶ
か

月
げつ

が過
す

ぎ、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にだいぶ慣
な

れてきたとともに、スポーツ 

フェスティバルの練
れん

習
しゅう

が続
つづ

いていたので、少
すこ

し疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

だと思います。体
たい

調
ちょう

 

管
かん

理
り

に注
ちゅう

意
い

しながら、今
こん

月
げつ

も楽
たの

しく元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

そろそろ注
ちゅう

意
い

！「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

」 

学
がっ

校
こう

でおこなう健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、スクリーニングで疑
うたが

わしいものを拾
ひろ

い出
だ

すこと

が目
もく

的
てき

です。健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の検
けん

査
さ

・検診
けんしん

が終
しゅう

了
りょう

したものから、疾
しっ

病
ぺい

や異
い

常
じょう

の疑
うたが

いがあった場
ば

合
あい

に「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」を配
はい

付
ふ

します。 

（★歯
し

科
か

検
けん

診
しん

のみ全
ぜん

員
いん

に結
けっ

果
か

が配
はい

付
ふ

されます。） 

結
けっ

果
か

のお知
し

らせを受
う

け取
と

りましたら、内
ない

容
よう

を確
かく

認
にん

していただき、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の判
はん

断
だん

で様
よう

子
す

を見
み

られる場
ば

合
あい

は用
よう

紙
し

をそのままお持
も

ちください。様
よう

子
す

を見
み

た後
あと

に受
じゅ

診
しん

された場
ば

合
あい

には、その結
けっ

果
か

を学
がっ

校
こう

にお戻
もど

しいただければと思
おも

います。 

   よろしくお願
ねが

いいたします。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせについて 
 

５月
がつ

・６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 
 

２４日
にち

（金
きん

）内
ない

科
か

検
けん

診
しん

（５年生
ねんせい

・２年
ねん

２組
くみ

） 

２８日
にち

（火
か

）内
ない

科
か

検
けん

診
しん

（１年生
ねんせい

・４年
ねん

４組
くみ

） 

６月
がつ

２０日
は つ か

（木
もく

）内
ない

科
か

検
けん

診
しん

（６年生
ねんせい

） 

 ５月
がつ

のよく晴
は

れた日
ひ

は、日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

いことがあります。先日
せんじつ

のスポフェスの日
ひ

もとて

も暑
あつ

かったですよね。寒
さむ

い冬
ふゆ

を過
す

ごしてきたみなさんの体
からだ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れていない

ため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になると「頭
あたま

が痛
いた

い」「気持
き も

ちが悪
わる

い」

「めまいがする」などの症
しょう

状
じょう

があらわれます。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するためには、衣
い

服
ふく

を調
ちょう

節
せつ

する、こまめ 

に水分
すいぶん

をとる、運動
うんどう

をするときは休
きゅう

憩
けい

をとることなどが効
こう

 

果
か

的
てき

です。教
きょう

室
しつ

や体
たい

育
いく

館
かん

などの建
たて

物
もの

の中
なか

でも熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にな 

ることはあります。特
とく

に水分
すいぶん

は「のどが渇
かわ

いた」と感
かん

じる前
まえ

 

に意
い

識
しき

的
てき

にとるようにしてください。 

 

※ほけんだより４月号
がつごう

について【訂正
ていせい

】  

今
こん

年
ねん

度
ど

の校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

として、「昭
しょう

和
わ

薬
やく

品
ひん

 幸
さいわい

薬
やっ

局
きょく

 清
し

水
みず

十
と

和
わ

子
こ

先
せん

生
せい

」と

紹
しょう

介
かい

しましたが、 幸
さいわい

薬
やっ

局
きょく

の所
しょ

属
ぞく

ではなくなり個
こ

人
じん

で学
がっ

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

を引
ひ

き受
う

けてくださることになりました。ご承
しょう

知
ち

おきください。 

新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

・インフルエンザの 

登
とう

校
こう

許
き ょ

可
か

書
し ょ

の取
と

り扱
あつか

いについて 

学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

にかかった場
ば

合
あい

、学
がっ

校
こう

への連
れん

絡
らく

と医
い

師
し

による『登
とう

校
こう

許
きょ

可
か

証
しょう

明
めい

書
しょ

』をお願
ねが

いしています。Ｒ６年
ねん

３月
がつ

末
まつ

まで新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

・イン

フルエンザの登
とう

校
こう

許
きょ

可
か

証
しょう

明
めい

書
しょ

は“必要
ひつよう

なし”としており、当
とう

面
めん

の間
あいだ

この取
と

り

扱
あつか

いを延
えん

長
ちょう

しています。新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

→提
てい

出
しゅつ

書
しょ

類
るい

なし、イン

フルエンザ→療
りょう

養
よう

報
ほう

告
こく

書
しょ

（学
がっ

校
こう

からお渡
わた

しします）の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたしま

す。年
ねん

度
ど

途
と

中
ちゅう

に変
へん

更
こう

がある場
ば

合
あい

は、改
あらた

めてお知
し

らせいたします。 


